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في ضوء الكتاب والسنة



٢

بسم االله الرحمن الرحيم
المقدمة

ْإن الحمــد للــه نحمــده ونــستعينه ونــستـغفره ونـعــوذ بــاالله مــن  ُ ِْ ِ ِ ِِ ُ َ َ ََ َ َ َُ ُ ُُ
ِ ِْ َ َْ ُْ ُ ْ ََ َّْ َ َّ

َشرور أنَـفسنا ومن سيئات أَعمالنا من يـهـد االله فـ ُ ْ ِْ ِْ َ َ ََ ْ َ َُ َ
ِ ِ َِِّ ُ ْ ِ ُلا مـضل لـه ُ َ َّ ِ ُ َ
ُومن يضلل فلا هادي لـه َ َ ْ

ِ َِ ََ ْ ُ َْ َوأَشـهد أنَ لا إلـه إلا االله وحـده لا ،َ َُ ََ ُْ َ َُ ََّ َ ْ ْ
ُشريك له َ َ ِ ُوأَشهد أنَ محمدا عبده ورسوله،َ ُُ ُ ََ َُ ً َُْ َّ َُ َّ َ ْ،

rفـإن خـير الكـلام كـلام االله، وخـير الهـدى هـدى محمــد

بدعـة ضـلالة، وشر الأمور محـدثاēا، وكـل محدثـة بدعـة، وكـل
...، أما بعدوكل ضلالة في النار

ُفـيـقول  ُ ُرسولََ ُ ٌَالدنـيا ملعونة((: rِااللهَ ُ ْ َ َْ َملعون ما،ُّ ٌَ ُ َّفيها إلا ْ ِ َ ِ

ٌذكر االله وما والاه وعالم أَو متـعلم َ َ ََِّ ْ ٌَُ َ
ِ َ َُ ِ

ُ ْ
ِ((١.

ُّفالدنيا وكل ما فيها ملعونة، أي: ((Sابن رجبقال ُّ:
ٌمبعدة عن االله؛ لأ َ Ĕَّا تشغل عنه، إلا العلـم النَّـافع الـدال علـى ُ َّ َ َّ ُ َ َّ

، وحــسنه الــشيخ )٤١١٢(و ابــن ماجــه ، )٢٣٢٣(أخرجــه الترمــذي 1
).٢٧٩٧(الألباني في السلسلة الصحيحة 



٣

َّاالله، وعلى معرفته، وطلب قـربه ورضاه، وذكر االله وما والاه مما  ُِْ
ُّيـقرب من االله، فهذا هو المقصود من الدنيا، َ َ

ِ ُِ ُ َفإن االله إنمـا أمـر َُِّ َّ َّ
ُعباده بأن يتقوه ويطيعوه، ولازم ذلك دوام ذكره، كما قا ُِ ُ َّ ْ ل ابن َ

ْتقوى االله حـق تقـواه أن ((:tمسعود ُكر فـلا ينـسىيـذّ َ َ((١.
َّوإنمــا شــرع االله أقــام الــصلاة لــذكره، وكــذلك الحــج والطــواف ِ َّ َ َّ .

ُّوأفضل أهل العبـادات أكثـرهم ذكـرا الله فيهـا، فهـذا كلـه لـيس  ً ُ ُ
ُّمن الدنيا المذمومة، وهو َ

ُّالمقصود من إيجاد الدنيا وأهلها، كما ِ ُ
اهـــــــ I   H  G  F  E  D   CZ٢]: الىقــــــال تعــــــ

٣.كلامه رحمه االله

ِأكمل الخلقrُّكان النبى : ((Sالجوزيةوقال ابن قيم َ
ِذكرا لله عز وجل، بل كان كلامه كله فى ذكر االله ومـا والاه،  ُِ ُّ ُ ُ ََّ َّ َّ ً ْ
ِوكان أمره وĔيه وتشريعه للأمة ذكرا منه لله، وإخباره عن أسماء  ُ ُُ

َِِّ ًِ ْ ُ ُ ُ

" الكبــــــــير" ، والطـــــــبراني في)٥٩٥٧" (تفــــــــسيره"أخرجـــــــه الطـــــــبري في 1
).٢/٢٩٤(، والحاكم )٨٥٠٢و ٨٥٠١(

.)٥٦/الذاريات(2
).١/٢٩٨(ع العلوم والحكمجام3



٤

ًلرب وصفاته، وأحكامه وأفعاله، ووعده ووعيده، ذكرا منه له، ا ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِّ
ــاؤه عليــه بآلائــه، وتمجيــده وحمــده وتــسبيحه ذكــرا منــه لــه،  ًوثن ُ ُ ُ ُ
ًوســـؤاله ودعـــاؤه إيـــاه، ورغبتـــه ورهبتـــه ذكـــرا منـــه لـــه، وســـكوته  ِ ُ ُ ُ
ــه، فكــان ذاكــرا للــه فى كــل أحيانــه،  ّوصــمته ذكــرا منــه لــه بقلب ً ً ِ ُ

ًالـه، وكـان ذكـره للـه يجـرى مـع أنفاسـه، قائمــا وعلـى جميـع أحو ِ َِّ ُُِ ْ
ِوقاعدا وعلى جنبه، وفى مشيه وركوبه ومـسيره، ونزولـه وظعنـه  ً

.١))وإقامته
ن في القلـب قــسوة لا يـذيبها إلا ذكــر االله إ((:أيــضاوقـال

.٢))فينبغي للعبد أن يداوي قسوة قلبه بذكر االله تعالى،تعالى
:فضل الذكر

ÓÒ  Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì]:لىقـــــال االله تعـــــا
×  Ö    Õ  ÔZ٣

.)٢/٣٣٢(زاد المعاد في هدي خير العباد 1
.)٩٩|١(الوابل الصيب 2
.)٤٢-٤١/الأحزاب(3



٥

«   ¼  ½  ¾  ¿    À  ]:وقـــــــال تعـــــــالى
ÁZ١

º  ¹  ¸  ¶  µ   ´  ³  ]:وقـــــال تعـــــالى
Ä  Ã  Â  Á    À  ¿   ¾  ½  ¼»Z٢

á  ]:وقال تعالى   àß   Þ   Ý    Ü   Û   Ú
å  ä  ã âæ" !  $  #

)  (   '  &  %Z٣

ْوعـــن - َموســـىِأَبيَ ِشـــعريَالأُ َ ْtَقـــال َقـــال: َ ُّالنَّـــبيَ ِr :
ُمثـــــل(( ِالـــــذيََ ُيـــــذكرَّ ُ ْ ُربـــــهَ ـــــذيََّ ِوال َّ ُيـــــذكرلاََ ُ ْ ُربـــــهَ ُمثـــــلََّ ِّالحـــــيََ َْ

ِوالميت َِّ َْ((٤.

.)١٥٢/البقرة(1
.)٢٠٥/الأعراف(2
.)٢٩-٢٨/الرعد(3
.)٦٤٠٧(أخرجه البخاري، 4



٦

َعن أَبي موسىوفي رواية  ُ ِ ْ َt عن النَّبي ،ِّ ِ ِ َrقال ،َ ُمثـل ((: َ ََ
َّالبـيــت الــذي يــذكر االله فيــه، والبـيــت الــ َِّ ِْ َْ ُ َْ َْ

ِ ِ ُِ ُ َ ِذي لا يــذكر االله فيــه، ْ ِ ُِ ُ َ ْ ُ َ
ِمثل الحي والميت َِّ َْ ِّْ َ َُ َ((١.

ِّأَبى هريـرة وأَبى سعيد الخدرىنْعَوَ- ِ ُْْ ٍ ِ َ ِ َِ ََ َْ ُN َأنَـهما شهدا ِ َ َ ُ َّ
ِّعلى النَّبى  ِ ََrَأنَه قال َ َّلا يـقعد قـوم يذكرون الله عـز وجـل ((:َُّ َُ َ ََ َّ َ َ َّ َ ُ ُ ْ َْ ٌ ْ َ ُ

َإلا حفتـهم الملا َ ْ ُ ُ َّْ َ َّ ُئكة وغشيتـهم الرحمة ونـزلت عليهم السكينة ِ َ ُ ْ َُ ِ ِ َِّ َُّ ُِ ََْ َْ ََ َ َْ ُ َ َ َ
ُوذكرهم الله فيمن عنده َُ ِْ ْ َ َ

ِ َّ ُ َُ َ َ((٢.
ََعن أَبى هريـرةوَ- َْ ُ ِ ْ َtَقال َِّقال رسول الله :َ ُ َُ َ َr :)) َِِّإن لله َّ ِ

ِملائكة يطوفون في الطرق يـلتمسون أهَل الـذكر ُّْ ُِّ َِ ْ َ َ َُ ُ
ِ ََِْ َ َُ ً َ ُ، فـإذا وجـدوا ِ َ َ َ َِ

ْقـومــــــا يــــــذكرون اللــــــه تـنــــــادوا َ ََ َ َّ َ ُ ُ ْ َ ً ْ ُّهلمــــــوا : َ ُ ْإلى حــــــاجتكمَ ُ َِ َ َ َقــــــال،ِ َ :
ــــــــأجنحته(( ِفـيحفــــــــونـهم ب ِ َِ ُ َْ َ ِ ْ ُ َ ُّ ــــــــدنـياَ َْم إلى الــــــــسماء ال ُّ

ِ
َ َّ َ ِ َقــــــــال،))ْ َ :

َُّفـيسألهم ربـ(( ْ ُُْ َ ْهم، وهو أَعلم منـهمََ ُْ ُْ ِ ُ ََ ْ ُ ِما يـقول عبادي؟:َ
َ َ َِ ُ : لَقَا))ُ

َيـقولــون(( ُ ُ َيــسبحونك ويكبـرونــك ويحمــدون: َ َ َُ َ َ ََْ َ َُ َِّ َِّ ُ ُ َك ويمجــدونكُ ََ ُُ ِّ َ َ((
َقــال ُفـيـقــول((: َ ُ ِْهــل رأَوني؟: ََ َ ْ َقــال))َ َفـيـقولــون((: َ ُ ُ َلا واللــه مــا : ََ ِ َّ َ َ

.)٧٧٩(، مسلمأخرجه 1
).٢٧٠٠(، مسلمأخرجه 2
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َرأوَك ْ َقال))َ ُفـيـق((: َ ِْوكيـف لـو رأَوني؟: ُولََ َ ْ َ َ ْ َقـال))ََ َيـقولـون((: َ ُ ُ َ :
ُلــو رأَوك كــان َ َ ْ َ ْ ًوا أَشــد لــك عبــادة، وأَشــد لــك تمجيــدا وتحميــدَ ْ ًِ َ َ َ

ِ ْ َ ََ َ ََّ ََّ ًَ َ ا، َِ
ًوأَكثـــر لــك تــسبيحا ِ ْ َ َ ََ َ ْ َقــال))َ ُيـقــول((: َ ُ ِفمــا يــسألوني؟: َ َُ ْ َ َ َقــال)) َ َ :

َيــــسألونك الجنَّــــة(( ََ ََ َُ َقــــال))ْ ُيـقــــول((: َ ُ َوهــــل رأَوهــــا؟: َ َْ َ َقــــال))َْ َ :
َيـقولون(( ُ ُ َلا وا: َ َلله يا رب مـَ َِّ َ

َا رأَوهـاَِّ ْ َقـال))َ ُيـقـول((: َ ُ َفكيـف : َ ْ َ َ
َلو أنَـهم ر ْ ُْ َّ َأوَها؟َ َقال))ْ َيـقولون((: َ ُ ُ َّلـو أنَـهـم رأَوهـا كـانوا أَشـد : َ َ ُ َ َ ْ َُ ْ َّْ َ

َعليـها حرصا، وأَشد لهـا طلبـا، وأعَظـم فيهـا رغبـة، قـال َ ً َ ًْ َ ََ ََ َ ََ ً َِ
َ ْ ََ َْ َّ ْ

ِ َّفمـم : َ ِ َ
َيـتـعوذون؟ َُّ َ َقال))ََ َيـقولون((: َ ُ ُ ِمن النَّار:َ َ

َقال))ِ ُيـقول((: َ ُ ْوهل : َ َ َ
َرأوَهــا؟ ْ َقــال))َ َيـقولــون((: َ ُ ُ َلا وا: َ َللــه يــا رب مــا رأَوهــاَ ْ َ ََ َِّ ِ َقــال))َّ َ :

ُيـق(( َفكيف لو رأَوها؟: ُولَ ْْ َ َْ َ َ َقال))َ َيـقولون((: َ ُ ُ ُلـو رأَوهـا كـانوا : َ َ َ ْ َ ْ َ
َأَشد منـها فرا
ِ َ ْ ِ َّ ًرا، وأَشد لها مخافةَ َ ََ ََ َّ َ َ َقـال))ً ُفـيـقـول((: َ ُ ْفأشـهدكم : ََ ُ ُ ِ ْ َُ

ُأَني قد غفرت ْ َ َ ْ َ ْلهـمِّ َقـال))َُ ِيـقـول ملـك مـن الملائكـة((: َ ِ َِ َُ َ َ ٌ ََ ْفـيهم : َُ ِ ِ

ٍفلان ليس منـهم، إنما جاء لحاجة َِ َ َ
ِ

َ ََِّ ْ ُ ْ ََ َْ ٌ َقـال. ))ُ َهـم الجلـساء لا ((: َ ُ َ َُُ ُ
ْيشقى đم جليسهم ُْ ُ

ِ
َ َِِ َ ْ((١.

).٦٨|٦(مسلمو) ٦٤٠٨(البخاري أخرجه1



٨

َعن أَبى هريـروَ- َْ ُ ِ ْ َقـالtةََ ِكـان رسـول اللـه :َ َّ ُ ُ َ َ َr ِيـسير فى ُ
ِ َ

َطريق مكة فمر على جبل يـقال له جمدان فـقال َُ َ ََ َُ ََّ ُْ ُ َ ُ ََ ٍَ َ ََ َ َّ ِ َسيروا هذا ((:ِ َ ُ
ِ

َجمدان سبق المفـردون ُُ ِّ َ ُ ْ َ ََ َ ِقـالوا ومـا المفـردون يـا رسـول اللـه. ))ُْ َّ َ ُ َ ََ ُ ََ ُ ِّ َ ْ ُ ؟َ
َقال ِالذاكرون الله كث((:َ َِ َ َّ ََّ ُيرا والذاكراتُ َ

ِ َّ َ ً((١.
ََعن أَبي هريـرةوَ- َْ ُ ِ ْ َtقال ،َ ِقال رسول االله : َ ُ َُ َ َr :)) ُيـقـول ُ َ

َّاالله عز وجل َ َ ََّ ْأنَا عند ظن عبدي، وأنَا معه حين يذكرني، فإن : ُ َِ ُِِّ ُ َْ ََ ِ ُِ َ َ ََ
ِ َْ َ َ ْ

ٍذكرني في نـفسه ذكرته في نـفسي، وإن ذكرني في ملإ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َ ََ ْ َ ْ َْ َِ
ِ ِ َِ ُ َُ ِذكرته في ْ ُُْ َ َ

ُملإ خير منه ِْ ٍ ٍْ َ َ َ((٢.
ٍعبـــد االله بـــن بـــسرنْعَـــوَ- ْ ُ ِ ْ ِْ ِ َt أنَ أعَرابيـــا قـــال لرســـول ،ِ ُ َ َ

ِ َ َ čِ ْ َّ
ـــأنبئني بـــشيء : rِاالله ـــرت علـــي ف ٍإن شـــرائع الإســـلام قـــد كثـ

ْ َ ْ ُِ ِ ِْْ ََ َ ْ ََّ ََ َ ََِ ْ ِ َ ِ َ َّ ِ
َأتَشبث به، فـقال َ ََ ِِ ُ ًلا يـزال لسانك رطبا((: ََّ َْ َ َ ُ َ

ِ ُ َ ِمن ذكر اللهَ َِّ ِ ْ ِ ْ((٣.

).٢٦٧٦(، مسلمأخرجه 1
).٢٦٧٥(، ، و مسلم)٧٤٥٥(البخاري أخرجه 2
ـــــاني في صـــــحيح ، )٤/١٩٠(أخرجـــــه أحمـــــد، 3 وصـــــححه الـــــشيخ الألب
.)٧٧٠٠(: الجامع
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ىِّلا يوفق كل مسلم علتعالى ن االله اعلم أخي المسلم، أف
أن يكـــون لـــسانه رطبـــا مـــن ذكـــر االله و يـــذكر ربـــه علـــى كـــل 

فــــإن رجــــع المــــسلمون إلى أنفــــسهم لــــرأؤوا أن الــــدنيا . أحيانــــه
الملعونة قد أشغلتهم و التكاثر ألهاهم، فأنـساهم الـشيطان أن 

أصـــيلا، فمـــنهم مـــن يـــترك أذكـــار الـــصباح يـــذكروا االله بكـــرة و
ذكار بعد الصلاة، وحتى منهم من الأوالمساء، ومنهم من يترك 

ًوالتوفيق إذا بيد االله عـز . لا يذكر اسم االله عند طعامه وشرابه
ـــسأل االله أن يوفقنـــا علـــى أن نـــذكر ربنـــا كمـــا وفـــق  وجـــل، ون

ِّومـن أراد أن يوفقــه. علـى أن يــذكره علـى كـل أحيانــهrنبيـه
rاالله على عمل يحبه ويرضاه فعليه أن يتمسك بسنة رسوله

ويعمـــــل بوصـــــيته الـــــتي أوصـــــاها لـــــصحابيه الكـــــريم معـــــاذ بـــــن 
ُُِلا تدعن في دبر ! أوصيك يا معاذ: ((حيث قال لهtجبل ََّ

:تقولأن كل صلاة 
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َاللهم أعَني على ذكرك، وشكرك، وحسن عبادتك((  ِ ِ َِ ََ ُِ ْ َ ََ َ ْ َِ ِ َّْ ُ ِ ِّ َّ ُ((١.

ُُِفي دبـر كـل ًاالله الذي لا إله إلا هو، لـو أن مـسلما دعـافو
đَذه الكلمات مخلصا الله لوفقه ربه على أن يذكره على صلاة ُّ

. ه ولجعل لسانه رطبا من ذكر االلهكل أحيان
ِالرب سبحانه هو الذي : ((Sقال ابن أبي العز الحنفي َّ َ ُ َُْ َ ُ ُّ َّ
َحرك العبد إلى دعائه، فـه ََ ِِ َ ُ َ َِ َ ْ ْ َّ ِذا الخيـر منه، وتمامه عليهَ ِْ َْ َ ََ ُ ُُ َ َ ْ ُ َكما قال . َْ َ َ َ

ُعمر  َ ُt :)) ،ِإني لا أَحمل هم الإجابة، وإنما أَحمل هم الدعاء َ ُّ َّ ََّ َُ ُ
ِ ِْ ََِّْ َِ

َِ َ ِْ َ ِّ
ُولكن إذا ألهُمت الدعاء فإن الإجابة معه َ ْ َْ َ ََ ِْ َّ ِ َِ َ َ ُّ ُ ِْ َ ِ ُُْوعلى هذا قـوله . ))ََ َ َ ََ َ َ

َتـعــالى َ َ:[    \  [           f  e  d     c   b   a   `    _  ^    ]
l  k  j  i  h  gZفأخبر سبحانه أنه يبتدئ . ٢

ُبتـدبير الأمـر، ثم يـصعد إليـه الأمـر الـذي دبــره، فاللـه ســبحانه  ُ َُ َ ُ َْ ْ َّْ َ َ َُّ َ ِ َّ َ ْ َِّ َِ ُ َ ْ ُ
َهو الذي يـقذف في قـلب العبـد حركـة الـدعاء، ويجع َْ ََ ََ

ِ ُّ َ َُ َْ َ َ
ِ ِ ِْ ُْ ِ ْ ِ َّ ًَلهـا سـببا َ َ َ ُ

و صــــححه ، )١٥٢٢(وأبــــو داود ،)٢٤٥-٥/٢٤٤(أخرجــــه أحمــــد 1
.)١٣٦(الشيخ الألباني في صحيح أبي داود، 

.)٥/السجدة(2
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ِللخير الذي يـعطيه إياه، كمـا في العمـل والثــواب، فـهـو الـذي  ِ َِّ ِ َّ َِ َُ ََ ِ َّ َ َ َِ ْ َ ُ َِّ ِ ِ ْ ُ ْ َ ْ
ُوفـق العبـد للتـوبــة ثم قبلهـا، وهــو الـذي وفـقــه للعمـل ثم أثَابــه،  ُ ََ ََ َّ ْ َُّ ُِ َّ ََّ َ َ ََ َ َِ ِ َِ َّ َ ُ ََِْ ِ

ْ َّ َ ْ
ُوهــو الـــذي وفـقـــه للـــدعاء ثم أجَابـــه َُ َ َُّ ِ َ ُّ ِ َِ َّ َ ََّ َ َ، فمــا أثَــــر فيـــه شـــيء مـــن ُ َ

ِ ِ
ٌ ْ َ ِ

َ َّ َ
ُالمخلوقــات، بــل هــو جعــل مــا يـفعلــه ســببا لمــا يـفعلــه ُُ ُ َُ َ َْ َْ ًَ َ َ َ َ ََ َ

ِ
َ َ ُ ْ

ِ َ ْ َقــال . ْ َ
َمطرف بن عبد الله بن الشخير، أَحد أئَمة التابعين ِ ِ ِ ِِ َّ َّ ُ َ ُِ ِّ ِّ ِ ْ ْ َّْ ِ َ ُ ُ ُنظرت ((: َِّ َْ َ

َفي هــذا الأمـــر، فـوجــدت مبـــدأهَ مــن ال
ِ ُ َ ْ ْ ََ َُ ْ ََ ِ َ ْ َ ِلـــه، وتمامــه علـــى اللـــه، ِ َِّ ََّ ََ ُ َ َ َ

َووجدت ملاك ذلك الدعاء َ ُّ َ َِ َ َ ِ ُ ْ َ َ َ((١.
أن ُالعظيم الجليل بأسمائه الحسنى وصفاته العلى نسأل االله ف

أن ينفع ، وًيبارك لنا في عملنا هذا ويجعله خالصا لوجهه الكريم
.وأن يجزل الأجر والثوابجميع المسلمين đذا العمل

ــــسبيلواالله الموفــــق وا والحمــــد الله رب . لهــــادي إلى ســــواء ال
.العالمين وصلى االله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه

.)٤٦٩-١/٤٦٨(الطحاوية، شرح العقيدة 1
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أفضل الأذكار

ُوأمَا ما سألت عنه : ((Sيقول شيخ الإسلام ابن تيمية َْ َْ َ َ َّ َ
ِمـــن أفَـــضل الأعمـــال بـعـــد الفـــرائض؛ فإنـــه يختلـــف بـــاختلاف  َِِ ِ ِْ َِ ُ َْ ََ َُ َِّ ِ َ ْ َ ْ َ ِ َ ْ َ ْ ِ ْ ْ

ِالنَّاس ف ِيما يـقدرون عليـه ومـا يـناسـب أَوقـاتـهم فـلا يمكـن فيـه ِ ِ ِ ِِ ِ
ُ َ ُ َْ َُ ََ ََ َْ ُ ْ ُ َُ َ َْ َ ْ

ٍجواب جامع مفصل لكـل أَحـد ِ
َ ُ َ َِّ ُ ٌ ََّ َ ٌ ِ َلكـن ممـا هـو كالإجمـاع بــين ،ٌ ْ ََ ِ ْْ ِ َ َ ُ َِّ ْ ِ َ

ِِالعلماء بالله وأمَـره َّْ َ َ
ِ َِ ِ َُ َأنَ ملازمـة ذكـر اللـه دائمـا هـو أفَـضل مـا : ْ َ ُُ َ َْ َ ُ ً

ِ َِ َّ ِ ْ َِ َ َّ
ِشــغل العبــد بــه نـفــسه في الجملــة وعلــى ذلــك دل حــديث أَبي  ُ َ َِ ِ

َ َُّ َ ََ َ َْ ََ
ِ ِْ َْ ِْ ُ َ َ ِ َ ْ َ

ٌهريـرة الذي رواه مسلم ََ
ِ ِ
ْ ُ ُ َّ ََ َْ ِسبق المفردون قـالوا يـا رسـول اللـه ((: ُ َّ َ ُ َ َََ ُُ َ َ ُ ِّ َ ْ َ
َومن المفردون؟ قال َ َ ُ ِّ َ ُ َْ ْ ُالذاكرون الله كثيرا والذاكرات: َ َ ُ

ِ ِ َِّ َّ ََّ ً َ َ َفيما وَ.١))َ
ِ

ِرواه أبَو داود عن أَبي الدرداء  َ َ َْ َّْ ِ ُ ََُ ُt ِّعن النَّبي ِ ْ َrَأنَه قال َ َألاَ ((: َُّ
ِأنُـبــــئكم بخــــير أعَمــــالكم وأزَكاهــــا عنــــد ملــــيككم وأرَفـعهــــا في  َِ ُ َْ َ َ َْ ْ ُْ ُ ُِ ِِ ِ

َ َ ْ َ َْ ْ ْ َ ُِ َِّ
ْدرجاتكم وخيـر لكم من إعطاء الذهب والورق ومن أَ ِْ ِ ِ

َ َ ٌ َ َ
ِِ َ ْ ِ َ ْ ََّ ِ َ ْ ْ ُْ َُ َ ْن تـلقوا َ َ َْ ْ

ُعــدوكم فـتـــضربوا أعَنـــاقـهم ويـــضربوا أعَنـــاقكم؟ قـــالوا َ َ َ َْ ْ ُْ َْ َُْ َ ُِ ِْ ْ َُ ُ َ َُّ َبـلـــى يـــا : َ ََ

).٨/٦٣(صحيح مسلم 1
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َرسول الله قال ََ َِّ ُ َِّذكر الله: َ ُ ْ
َتـعالىِ َ ُوالدلائل القرآنية والإيمانية .١))َ ُ َُّ َِّ ِ َِ ِْ َ َْ ْ ُ َ َّ

ٌَبصرا وخبـرا ونظرا على ذلك كثيرة َِ ََ ِ َ ََ ً ً ًَ َ ََ ََ ُقل ذلك أَن يلازم العبـد وَأَ. َ َُّْ َْ ِ َُ ْ َ َِ َ
َالأذكار المأثورة عن معلم الخـير وإمـام المتقـين َِّ َُ َ َ َ َْ ْ ِْ َ ُِ ِْ ََ ِ َِّ ْ َ َُْ ْ ْr ِكالأذكـار َ َْ َْ

ِِالمؤقـتـــة في أَول النـَّهــــار وآخــــره ِ ِ
َ ُِ َِ ِ َّ ََّ َ َوعنـــد أَخــــذ المــــضجع وعنــــد ْ ْ َْ ِْ ِ

َ َ َِ َ ْ ِ ْ
َالاستيقاظ من المنام وأدَب ْ ََ َِ ْ ْ ِ ِ ِِ َ ُار الصلوات والأذكار المقيـدة مثـل ْ ْ َِ ِِ َ َّ ُ َْ ِ َِ ْ َْ َََّ

ِما يـقال عند الأكل والشرب واللباس والجماع ودخول المنزل  ِِ ْ َْ َ َ َ َ َْ ُْ ُ ِ ِْ ِِ َ ُ َِّ ِ ْ ُّ َِ ْ َ ُ َ
َوالمسجد والخلاء والخروج من ذلـك وعنـد المطـر والرعـد إلى  َ َِ ِ ِ ِْ َّ َْ َ َ َ َ َ َِ ْ ْ ْ َْ ِ َِ ُ ََ ْ ِ ُ

ِ
ْ

ُِّغير ذلك وقد صنـ ْ َ َ َ َِ َِفت له الكتب المسماة بعمل اليـوم والليـلةَِْ َّْ َ َ ُ
ِ
ْ َْ ْ ِْ َِ ُ َّ َ ُ ُ ُْ ُ َ َ .

ُثم ملازمة الذكر مطلقا وأفَضله  ُ َ ْ ََ َْ َ ً ُْ َُّ َ ُِ ِّ ُلا إله إلا اللـه"ُ ََّ َّ َ ُوقـد تـعـرض ". َ ِ ْ َ ْ َ َ
ُأَحوال يكون بقية الذكر مثل ْ ُِ ِ ْ ِّ ََِّ َُ ُ ٌ َ َّسبحان الله والحمـد للـه واللـ: "ْ َّ َََّ َ

ِ ِِ ُ ْ َ َ ُْ َ هُ ْ
َِّأَكبـر ولا حول ولا قـوة إلا بالله ََّ َِ َّ ُ َ َ َْ ََ ْ َ ُأفَضل منـه" َُ ْ ِ ُ َ َّثم يـعلـم أنَ كـل . ْ ُ َّ ُ َ ْ َ َُّ

ِما تكلم به اللسان وتصوره القلب مما يـقرب إلى الله من تـعلم  ُّ َّ ََّ ْ ُ ََ َِّ َ َ َِ ِ َِ ُ ََِّ ُ ْ ْ َُ ََّ ُ َ َِّ ِ َ
ْعلم وتـعليمه وأمَر بمعروف ونـهي عن َ ٍ ْ ْ َْ ََ َ َ

ِ ِ
ُ َِ ٍِ ٍْ ِ ِمنكر فـهو من ذكر اللهِْ َِّ ِ ٍْ ِ ْ َُ َ َ ُْ .

ْولهــذا مــن اشــتـغل بطلــب العلــم النَّــافع بـعــد أدَاء الفــرائض أوَ  ِْ ِ ِ
َ َ ْ ِْ َِ َ ْ َ َِ ِْ ِ ِ ََ َِ َ َ َ ْ َ َ

، وصــــححه الــــشيخ الألبــــاني في مــــشكاة )٣٦٧٣(أخرجــــه الترمــــذي 1
).٢٢٦٩(المصابيح 
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ُجلس مجلسا يـتـفقه أوَ يـفقه فيه الفقه الذي سماه الله ورسـوله  ُ ُ َ ُ ُُ ُ ُ َ َََ َّ َّ َْ ِْ ِ ِ َِّ ْ ِ ِّ َ َ َْ َّ َ ً َ َ
ْفقها فـهذا أيَضا من أفَ ْ َ ًِ ً ْ َ َ ْ َِّضل ذكر اللهِ ِ ْ ِ ِ َ((١.

فمـــن المعلـــوم أن الأذكـــار تتفـــاوت مـــن حيـــث الأفـــضلية، 
شــيخ الإســلام ابـــن قـــال. فأفــضلها هــو كتـــاب االله عــز وجــل

ِوالقرآن أفَضل الذكر: ((Sتيمية  ْ ِّ ُ َ ْ ُ ُْ ْ َكما قال تـعالى، َ َ َ َ َ َ َوهذا ]: َ َ َ
ُذكـــر مبـــارك أنَـزلنـــاه ََْ ْ ٌ َ ٌَُ ْ ِZَوقـــال تـعـــالى َ َ َ َ ْوقـــد آ]: َ َ ـــدنا َ َّتـيـنـــاك مـــن ل ُ َ ْ ِ َ َ َْ

ًذكرا ْ
ِZَوقال تـعالى َ َ َ َ ًومن أعَرض عن ذكـري فـإن لـه معيـشة ]: َ َ ِ َ َُ َ َّ َِ ِ ْ ِ ْ َْ َ َ ْ َ

َضــنكا ونحــشره يـــوم القيامــة أعَمــى َْ ِ َ َ َ
ِ ْ ََ ْ ُُ ُ ْ ً ْ َZَوقــال َ ْمــا يــأتيهم مــن ]: َ ِ ِ

ْ ِ ْ َ َ
ٍذكر من رđم محدث ِ َِ ُْ ْ َِّ ْ ٍ ْ ِZ((٢.

رآن أفـــضل مـــن قـــراءة القـــ: ((Sقـــيم الجوزيـــةقـــال ابـــن و
هـذا مـن حيـث النظـر لكـل .الذكر والذكر أفـضل مـن الـدعاء

منهما مجردا وقد يعرض للمفضول ما يجعله أولى مـن الفاضـل 
بل يعينه فلا يجوز أن يعـدل عنـه إلى الفاضـل وهـذا كالتـسبيح 

).٦٦١-١٠/٦٦٠(مجموع الفتاوى 1
.)٢٣/٢٨٥(مجموع الفتاوى 2
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في الركــوع والــسجود فإنــه أفــضل مــن قــراءة القــرآن فيهمــا بــل 
أو كراهة وكذلك التسميع القراءة فيهما منهي عنها Ĕي تحريم

والتحميــــد في محلهمــــا أفــــضل مــــن القــــراءة وكــــذلك التــــشهد 
بــين "وارحمــني واهــدني وعــافني وارزقــنيرب اغفــر لي"وكــذلك 

ذلك الــذكر عقيــب الــسلام الــسجدتين أفــضل مــن القــراءة وكــ
أفــضل حميـدـ ذكـر التهليـل والتـسبيح والتكبـير والتمـن الـصلاة

ذلك إجابـة المـؤذن والقـول كمـا من الاشتغال عنـه بـالقراءة وكـ
يقول أفضل من القراءة وإن كان فضل القرآن علـى كـل كـلام 
كفضل االله تعالى على خلقه لكن لكل مقام مقال متى فات 

كمــــة وفقــــدت مقالــــه فيــــه وعــــدل عنــــه إلى غــــيره اختلــــت الح
وهكــــــذا الأذكــــــار المفيــــــدة بمحــــــال ،المـــــصلحة المطلوبــــــة منــــــه

قة والقراءة المطلقة أفضل من مخصوصة أفضل من القراءة المطل
.١))الأذكار المطلقة

.)١/١٢٢(الوابل الصيب1
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: S١أحمــــد شــــهاب الــــدين بــــن حجــــر الهيتمــــيقــــال و
ُالقـرآنٍأو زمـنٍأفضل الأذكار الـتي لم يخـصها الـشارع بحـال((

ِأفَضل الذكر"وبعده التهليل لخبر  ْ ِّ ُ َ ُلا إله إلا الله: ْ ََّ َِّ َِ َ"((٢.
فالاشـتغال (: (Sزين الدين عبد الـرؤوف المنـاويوقال 

أفــضل مـن الاشــتغال بــسائر الأذكـار إلا مــا ورد فيــه ٣بـالقراءة
.٤))شئ مخصوص في وقت أو زمن مخصوص

:فضل ذكر القرآن

# $ %   &'  )(  *   +  ,]:قـال االله تعـالى-

Z٥

.)١/٢٣٠(الفتاوى الحديثية 1
، )١٠٥٩٩("الكــــــبرى"والنــــــسائي في،)٣٦٨٠(أخرجـــــه الترمــــــذي 2

.)١٤٩٧("السلسلة الصحيحة"وحسنه الشيخ الألباني في 
.بقراءة القرآن:أي3
.)٢/٥٧(فيض القدير شرح الجامع الصغير 4
.)٢/بقرةال(5
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,   -  .  /  0  1  2  ]:قال االله تعـالىو-
  =  <     ;  :  9  8  7   6  5  4  3

?  >Z١

T  S  R   Q     P  O  ]:ل االله تعــالىقــاو-
[Z   Y  X  W  V  UZ٢

Z٣]    \   [  ^]:قال االله تعالىو-

ــــــــــال االله تعــــــــــالىو- t  s  r    q  p      ]:ق
x  w  v  uZ٤

m   l  k      j  i  h  g  ]:قـــــــــال االله تعـــــــــالىو-
nZ٥

.)٨٨/سراءالإ(1
.)٤٨/ائدةالم(2
.)١٣/طارقال(3
.)١٥٥/نعامالأ(4
.)٩/جرالح(5
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?  @  D  C  B  A  ]:قال االله تعالىو-
I  H  G  F   EZ١

ْمــا مــن الأنبيـاء مــن نــبي إلا قــد ((: rقـال رســول االله و- َ َّ ِ ٍّ َِ ْ ِْ ِِ
َ َِْ َ

ِأعُطي من الآيات ما مثـله آمن عليـه البـشر، وإنمـا كـان الـذي  َّ ََّ َ َ َِ َُ َ َ َ َ َْ ِ ِ ِ َِْ َُ ُ ْ ْ َ
ِ ْ

ًأوُتيــت وحيــا أَوحــى اللــه إلي، فــأرجو أنَ أَكــون أَكثـــرهم تابعــا  ْ ِْ َ ْ ُ َْ َ ْ ََ ُ ْ ُ َ ًَ َ َّ ِ ُ َّ َ ُ ِ

ِيـوم الق ْ َ ْ ِيامةَ َ َ((٢.
ـــه يـــأتى يــــوم : ((rقـــال رســـول االله و- ـــرءوا القـــرآن فإن َاقـ ْ َْ َِْ ُ َّ َِ َ ُ ْ ُ َ ْ

ـــرءوا الزهـــراوين البـقـــرة وســـورة آل  ِالقيامـــة شـــفيعا لأصـــحابه اقـ َ ََ َ َُ َ َ َ ََ َ ََ ْ ِْ ْ ْ َّ ُ ْ ِ ِِ ْ َ ً ِ َِ
َعمران فإنـهما تأتيان يـوم القيامة كأنـهما غمامتان أَو ك َ َْ ُ َ ُ ِْ ََِ َ َ َ ََ َ ََّ ََّ ِ ِ ِِ ْ ْ َْ َِ َ َأنـهمـا َ ُ ََّ

ــــان مــــن طــــير صــــواف تحاجــــان عــــن  ْغيايـتــــان أوَ كأنـهمــــا فرق َ ْ ُ َْ ِْ ِ َِّ َُ َّ ََّ ٍ َ ِ َ ْ
ِ

َ َ َ َََ َ
ٌأَصحاđما اقـرءوا سورة البـقرة فـإن أَخـذها بـركـة وتـركهـا حـسرة  َْ ْ َ َْ َ َ َ ُ ََ َ َ ََ ََ َ ٌَ ََ َ َ ْ َّ ِ ِ ْ ُ

ِِ ْ
ُولا تــــــستطيعها البطلــــــة  َََ َْ َ ُ ِ َ ْ َ ْقــــــال معاويــــــة بـلغــــــنى أنَ ال. »َ َّ ِ َ ََ َ ُُ ِ َ َ َبطلــــــة َ ََ َ

َُالسحرة َ َّ((٣.

.)٨٩/نحلال(1
.)٤٠٢(مسلم أخرجه2
.)١٩١٠(مسلم أخرجه3
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ٍعـــن ابــــن عبــــاس - ََّ َِ ِْNاالله ُولسُــــرََانكَــــ: ((قــــالr
ـــدَوَجْـــأََانكَـــوَِاسالنَّـــدَوَجْـــأَ ـــرَفيُِونكُـــَا يمَ ُاهقَـــلْيَـينَحِـــَانضَمَ

،َآنرْقُــْالهُسُـِاردَيُفَـَانضَمَـرَنْمِـةٍلَــيْـلَِّلكُـفيُِاهقَـلْيَـَانكَـوَُيـلبرِْجِ
.١))ةِلَسَرْمُْالِيحِّالرنَمِيرَِْْالخبِدَوَجْأrَِااللهُولسُرَلَفَـ

ِاقـرؤوا القرآن، ولا تـغلوا فيه: ((rقال رسول االله و- ِ ُْ ََ َُ َ ْ ْ ُ َ َ، ولا ْ َ
ُتجفوا عنه َْ ُ ِِ، ولا تأكلوا بهَْ ُ ُ ََْ ِ، ولا تستكثروا بهَ ِِ ُ ْ َ ْ َ َ َ((٢.

َإن مـــن إجــلال االله إكـــر: ((rقــال رســول االله و- ْ ِ ِ ِِ َِِ ْ ْ ِام ذي َّ َ
ُالشيبة المسلم ، وحامل القرآن غير الغالي فيـه والجـافي عنـه ،  َْ ِْ َِ َ َْ ْ ْ َْ َ ُ

ِ ِ ِِ ِِ َ َ ِ ْ ُْ ِ ِ ْ َّ
ِوإكرام ذي السلطان المقسط ِ ْ ُ َْ ِ َ ْْ ُّ ِ َ َ ِ((٣.

ْعن - ِعبدَ ِبنَِّاللهَْ ٍعمروْ ْ َNَقـال ِأنَكحـني: َ َ َ ًامـرأةَِأَبيْ َ ْ
َذات ٍحـسبَ َ َفكــانَ َ ُيـتـعاهــدَ َ َ َكنَّتــََ َُفـيـسألهاهَُ َ ْ ْعــنََ َبـعلهــاَ ِ ْ ُفـتـقــولَ ُ ََ

.)٢٣٠٨(ومسلم )٦(البخاريأخرجه1
صــــــححه الــــــشيخ الألبــــــاني في و، )٤٢٨|٣(الإمــــــام أحمــــــد أخرجــــــه2

.)٣٠٥٧("السلسلة الصحيحة"
صـــــحيح "ه الـــــشيخ الألبـــــاني في حـــــسنو، )٤٨٣٤(أبـــــو داودأخرجـــــه3
.)٢١٩٩("الجامع
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َنعم ُالرجلِْ ُ ْمنَّ ٍرجلِ ُ َْيطألمََْ ًفراشاََلناَ َ
َْولمِ ْيـفتشَ ًكنـفـاََلناَُِّ ُمنـذََ ُْ

ُأتَـيـناه َ َّفـلماَْ َطالََ َذلكَ ِعليهَِ َذكرََْ َ ِّللنَّبيَ ِ ِrَفـقال َ ِالقـني((َ َ ِبـهْ ِ((
ــه ُفـلقيت ُ ُبـعــدََِ ْ َفـقــالَ َ َكيــف((:َ ْ ُتــصومَ ُ َقــال))؟َ َّكــل:َ ٍيـــومُ

ْ َقــالَ َ:
َوكيـف(( ُتخــتمََْ

َقــال))؟َِْ َّكـل:َ ٍليـلــةُ َ َقــالَْ ْصـم((:َ ِّكــلفيُِ ٍشــهرُ ْ َ
َثلا َِواقـرإًَثةَ ْ َالقرآنَ ُْ ِّكلفيِْ ٍشهرُ ْ َ...((١.

َقالهَُْعنوفي رواية - َقال ((:َ ُّلنَّـبياَ ِr :)) ِواقــرإ القـرآن فى َِ ْ ُ ْ َ ْ َ
ِّكــل ٍشــهرُ ْ ُقــال قـلــت. ))َ ُْ ــا نــبى اللــه:ََ ِي َّ َّ َِ ْإنى أطُيــق أفَــضل مــن ،َ ِ

َ َ ْ ُ ِ ِّ ِ
َذلك َقال،َِ َفاقـرأه فى كل عشرين((:َ ِ ْ ِ ِّ ُ ِ َُْ ْ ُقال قـلت. ))َ ُْ َِّيا نبى الله :ََ َّ َِ َ

َإنى أطُيــق أفَــضل مــن ذلــك َِ ْ ِ
َ َ ْ ُ ِ ِّ َقــال،ِ ٍفــاقـرأه فى كــل عــشر((:َ ْ َ ِّ ُ ِ َُْ ْ َ(( .

ُقـــال قـلـــت ُْ ـــا:ََ ـــه إنىيَ ـــبى الل ِّن ِ ِ َّ َّ ِ ـــكَ ـــضل مـــن ذل ـــق أفَ َأطُي َِ ْ ِ
َ َ ْ ُ َقـــال،ِ َ:

َفاقـرأه فى كل سبع ولا تزد علـى ذلـك(( َِ َ ََُ ْ َِِّ َ ٍ ْ َ ِ َُْ ْ َفـإن لزوجـك عليـك . َ َََْ ِ ِْ َ َّ َِ
َحقــــا ولــــزورك عليــــك حقــــا ولجــــسدك ع ََ َ َِ

َ َ َ َِ َ َč čَ ْ ِ ْ َ
čليــــك حقــــاِ َ َ َقــــال. ))َْ َ:

َّفـــشددت فـــشدِّد علـــى َ ََ ُ ََ َُ ْ ُّوقـــال لى النَّـــبى :لَقَـــا. َّ ِ َ ِ َ َ َr:)) َإنـــك لا َ َِّ
ِتدرى ْ ٌلعلك يطول بك عمرَ ْ َُ َ َِ ُ ُ َ َّ َقـال. ))َ َفـصرت إلى الـذى قـال :َ َ َِ َّ َ ِ ُ ْ ِ

.)٥٠٥٢(البخاري أخرجه1
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ُّلى النَّــبى  ِ َ ِr ِّفـلمــا كــبرت وددت أَنى كنــت قبلــت رخــصة نــبى ُ ُ ُ َُِ َ َ ْ ُ ََِْ َُْ َ َِّّ ْ ِ ْ ِ َ
.١))rَِّالله 

ِقـال لي رسـول االله:قـالعنه و- ُ َُ َ ِ ٍاقــرأ القـرآن في شـهر، ((: َ ْ َ ِ َ ْ ُ ْ
ِ
َ ْ

َقال َإن بي قـوة، قال: َ َ ًَُّ ِ َّ ٍاقـرأه في ثلاث: ِ َ َ ِ َُْ ْ((٢.
ٍمن قـرأَ القرآن في أقَل من ثلاث : ((rقال رسول االله و- َِ ََ ْ َّْ َ َِ ُْ ْ َ َ

ُلم يـفقهه ْْ َ ْ َ َ((٣.
ْعـــن - َكـــان ((:قالـــتOَعائـــشةَ لاَ rاالله ُولسُــــرََ

ِيـقرأُ القرآن في َ ُْ ْ َ ْ ٍأقَل من ثلاثَ ََِ ْ َّ َ((٤.

.)٢٧٨٧(مسلم أخرجه1
صــــحيح أبي "الــــشيخ الألبـــاني في ، وقـــال )١٣٩١(أبــــو داود أخرجـــه2
."إسماده حسن صحيح: ")١٢٥٨("داود

مشكاة "صححه الشيخ الألباني في و، )١٦٤|٢(الإمام أحمد أخرجه3
.)٢٢٠١("المصابيح

ه الـشيخ الألبـاني حسنو، )٣٧٦|١(" الطبقات"ابن سعد في أخرجه4
.)٤٨٦٦("صحيح الجامع"في 
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ِعقبـــة بـــنعـــن - ْ َ َ ْ َّعـــامر الجهـــنيُ َِ َُْ ٍ ِكنَّـــا جلوســـا في ((: لَقَـــا، ِ ً ُُ ُ
َالمــسجد نـقــرأُ القــرآن ْ ُْ َْ َْ ْ ِ ِ

ِ، فــدخل رســول االله َ ُ ُ َ َ َ َ َrفــسلم عليـنــا ،َ ََْ َ ََّ َ ،
َفـرددن ْ َا عليه السلام، ثم قالَََ َُ َّ ََ َّ ِ َُتـعلموا كتاب االله واقـتـنـ: ََْ َْ َ ُ

ِ َِ ََّ َوه وتـغنُّـواَ ََ ُ
ِبـه، َّفـوالـِ َ ِذي نـفـس محمـد بيـدهَ ِ ٍ ِ

َِ َّ َُْ ِ، لهـو أَشـد تـفلتـا مـن المخــاض َُ َ َُ َْ ِ ًُّ َ َ ُّ َ َ َ
ِمن العقل ُ ُ ْ َ

ِ((١.
ُّالنَّــبيوقــال - ِr :))َبــئس ْحــدهملأَمَــاِْ

ِ ِ
َيـقــولْأنََ ُ ُنــسيتَ ِ َ

َكيتََآية َوكيتَْ ْبلََْ َنسيَ ِّ ُواستذكرواُ
ِ ْ َ ْ َالقـرآنَ ْ ُ ُنـهَِفإْ ُّأَشـدَّ ًِّتـفـصياَ َ َ

ْمن ِصدورِ ُ ِالرجالُ َ ْمنِّ ِالنـَّعمِ َ((٢.
َرسولوقال - ُ ُمثلََِّإنما((:rَِّاللهَ ِصاحبََ ِ ِالقرآنَ ُْ َِكمثلْ َ َ

ِصاحب ِ ََِّالمعقلةِِبلِالإَ َ ُ ْإنْ َعاهدِ َ َعليـهاَ َأمَـسكهاََْ َ َ ْوإنْ َأطَلقهـاَِ ََْ
ْذهبت ََ َ((٣.

صــــــححه الــــــشيخ الألبــــــاني في و، )١٥٠|٤(مــــــام أحمــــــد الإأخرجــــــه1
.)٣٢٨٥("السلسلة الصحيحة"

.)٥٠٣٢(البخاري أخرجه2
.)٥٠٣١(البخاري أخرجه3



٢٣

ِّأَلا وإنى : ((rقـــــال رســـــول االله و- َِ ِتـــــارك فـــــيكم ثـقلـــــين َ ْ ََ ََ ْ ُ ٌِ ِ
ََأَحدهما كتاب الله عز وجل هو حبل الله من اتـبـعه كان على  َ ََ َ ُ َ َُ َ َ َ ََّ ِ ِ ِ َِّ َُّ ْ َُ َّ َُ َّ َ ُ

ٍََالهدى ومن تـركه كان على ضلالة ََ ََ َ َُ ََ ْ َ َ َُْ...((١.
ُأبَشروا وأبَشروا، ألَيس تشهدو: ((rقال رسول االله و- َ ْ َ َ ْ ْ َْ ُ ُ

ِ ِ
نَ َ
ــــه إلا اللــــه، وأَني رســــول اللــــه؟ ِأنَ لا إل َّ َّ َُّ ُِّ َ َ ُ َِ َِ َ ُقــــالوا))ْ َنـعــــم، قــــال: َ َ ْ َ َ :

ْفـــإن هـــذا القـــرآن ســـبب طرفـــه بيـــد اللـــه، وطرفـــه بأيـــديكم، (( ٌ ُْ ِ ِْ ََِ ُِ ُُ ُ ََ ََ َ ََ
ِ َّ َ َ َ َ ُ ْ َّ ِ

َِفـتمسكوا به، فإ َِِ ُ َّ َ ْنكم لن تضلوا، ولنَ َْ ََ ُّ ِ َ ْ ُ ًتـهلكوا بـعده أبَداَّ ََ َُ ْ ُْ ِ َ((٢.
ـــوم فى بـيـــت مـــن : ((rقـــال رســـول االله - ْومـــا اجتمـــع قـ ِ ٍ ْ ٌ َْ َ َِ ْ َ َ ََ

ـــنـهم إلا نـزلـــت  ْبـيـــوت اللـــه يـتـلـــون كتـــاب اللـــه ويـتدارســـونه بـيـ َ َََ َُ َ َّْ ِ ْ ُ ََ َْ ُ َ َ َُُ ََ ِ ِ ِ َِّ ََّ ُ
ُعليهم السكينة وغشيتـهم الرحمـة وحفـتـهم الملائكـة وذكـرهم  َ ُ ُ ُُ َْ ََ ََ َ َ َُ ْ ُ ْ َُ ِ ِ َِ َّ َّْ ُ َُّ َ ََ َْ َ ِ

َالله فيم
ِ ُ ُن عندهَّ َ ِْ ْ((٣.

.)٢٤٠٨(مسلم أخرجه1
السلـــسلة "صــححه الـــشيخ الألبــاني في و، )١٢٢(ابــن حبـــان أخرجــه2

.)٧١٣("الصحيحة
.)٨/٧١(مسلم أخرجه3



٢٤

َالقرآن حجة لك أَو عليك: ((rقال رسول االله و- َََْ ْ َ ٌ َّ ُ ُ ُْ ْ((١.
ًإن الله يـرفع đذا الكتاب أقَـواما : ((rقال رسول االله و- ُ ََ ْ ِ َِ ِْ ََ َ ْ َ َّ َّ ِ

َويضع به آخرين َِ َ ِِ ُ ََ((٢.
ُيجىء القرآن يـوم القيامة فـيـقول : ((rقال رسول االله و- ُ َُ َ َ ََ َِ ِ ْ َْ ْ ُْ ُ ِ

ُا رب حلـه فـيـلـبس تــاج الكرامـة ثم يـقـول يـا رب زده فـيـلــبس يَـ َُ ُ َ َ َ َ ُ َْ َّ َْ َُ ِْ ِّ َِّ َ َُ ُ َُ َِ ِ
َ ْ ِّ

ُحلة الكرامة ثم يـقول يا رب ارض عنه فـيـرضى عنه فـيـقال لـه  ُ َُ ُ ُ ُ ََ ُ َُ َ َ َ َ َُ َْ َْ ََ ْ َ ْ ِّ َ َّ ِ
َ ْ َّ

ًاقـرأ وارق وتـزاد بكل آية حسنة َُ َِّ ََ ٍَ ُ ِ ُ َ َ ََ ْ ْ ْ((٣.
ِّالنَّبيوقال - ِr:))َُثلم ِالذيَ َيـقرأَُّ ْ َالقرآنَ ُْ َوهوْ ُ ٌحافظَ ِ

ُلهَ َ
َمع َِالـسفرةَ َ ِالكـرامَّ َ

ِ ََِالبــررةْ ُومثـلَْ ََ ِالـذيَ َيـقـرأَُّ ْ َوهـوَ ُ ُيـتـعاهـدهَ ُ َ َ َوهـوََ ُ َ
ِعليه ٌشديدََْ ِ ُفـلهَ ِأَجرانََ

َ ْ((٤.

.)٢٢٣(مسلم أخرجه1
.)١٩٣٤(مسلم رجهأخ2
صــــحيح "ه الــــشيخ الألبــــاني في حــــسن، و )٢٩١٥(الترمــــذي أخرجــــه3
.)٨٠٣٠("الجامع
.)٧٩٧(ومسلم )٤٩٣٧(البخاريأخرجه4



٢٥

ـــــــال رســـــــول االله و- ـــــــا مـــــــن لم يــــــــتـغن : ((rق َّلـــــــيس منَّ َ َ َ ََْ َْ ِ
َ ْ

ِبالقرآن ُْ ْ ِ((١.
َّحـسنوا القـرآن بأصـواتكم، فـإن : ((rقال رسول االله و- َِ ْ ُْ ِ

َ ْ َِ َ ُ ِّْ ُ َ
ًالصوت الحسن يزيد القرآن حسنا ْ ْ ُْ َ ََ ُ ْ ُْ ِ َ َ َ َّ((٢.

ِحسن الصوت زينة القرآن: ((rقال رسول االله و- ْ ْ ُْ ُْ َ ِ ِ َّ ُ ُ((٣.
ْعــن - ِأسُــيدَ ْ ِبــنَ ٍْحــضيرْ َ ُtَقــال َبـيـنمــا((:َ َ َهــوَْ َيـقــرأُُ ْ ْمــنَ ِ

ِيــــلَّالل ََســــورةْ َِالبـقــــرةُ َ ُوفـرســــهَْ ُ ََ ٌمربوطــــةَ َ ُ ُعنــــدهَْ َ ْإذِْ ْجالــــتِ َ ُالفــــرسَ َ َ ْ
َفـــسكت َ َ ْفـــسكتتَ ََ َ َفـقـــرأََ َ ْفجالـــتَ َ َ ُالفـــرسَ َ َ َفـــسكتْ َ َ ْوســـكتتَ ََ َ َ

ُالفــرس َ َ ــرأََُّثمْ َقـ ْفجالــتَ َ َ ُالفــرسَ َ َ َفانــصرفْ ََ ْ َوكــانَ ُابـنــهََ َيحــيىُْ ًقريبــاَْ َِ
َمنـها ْ َفأشفقِ َ ْ ُتصيبهْأنَََ َ ِ َّفـلماُ َُّاجتـرهََ َ َرفعْ ُرأسهََ َ َإلىَْ ِالسماءِ

َ َّحتىَّ َ
َيـراهامَا َّفـلماََ َأَصبحََ َحدثَْ َّ َّالنَّبيَ ِrَفـقال َ َْاقـرأَ َابنيَاْ ٍْحـضيرْ َ ُ

.)٧٠٨٩(البخاريأخرجه1
ه الـشيخ الألبـاني في صـححو، )٣٥٠١(" مسنده"الدارمي في أخرجه2

.)٣١٤٥("صحيح الجامع"
ه الــشيخ الألبــاني في حــسنو، )١٠٠٢٣(" الكبــير"الطــبراني في أخرجــه3

.)١٨١٥("السلسلة الصحيحة"



٢٦

َْاقــرأ َابـنيَـاْ ٍْحــضيرْ َ َقـالُ ُفأشـفقتَ ْ َ ْ َرســوليَـاََ ُ ِاللـهَ َتطـأْأنََّ َ َيحــيىَ َْ
َوكان َمنـهـاََ ْ ًقريبـاِ ُفـرفـعـتَِ ْ َ ِرأسـيََ ُفانـصرفتَْ ََْ ْ ِإليـهَ َْ ُفـرفـعـتِ ْ َ ِرأسـيََ َْ
َإلى ِالــسماءِ

َ َفــإذاَّ ِ ُمثــلَ ْ ــةِ ِالظل َفيهــاَُّّ ُأمَثــالِ َ ِالمــصابيحْ ِ َ َ ْفخرجــتْ َ َ َ َ
َّحتى َأرَاهالاََ َقالَ ِوتدريَ ْ َذاكمَـاََ َقـالَ َقـاللاََ َتلـكَ َالملاِْ َ ُئكـةْ َ ِ

ْدنـــت َ ـــصوتكَ َل ِ
ْ َ

ْولـــوِ ـــرأتََ َقـ َْ ْصـــبحتلأََ َ َ ُيـنظـــرْ ُ َإليـهـــاُالنَّـــاسَْ َْ لاَِ
َتـتـوارى َ ْمنـهمََ ُ ْ ِ((١.
ِّالنَّبيقالو- ِr:))ُالمؤمن ُ

ِ ْ ِالذيْ َيـقـرأَُّ ْ َالقـرآنَ ْ ُ ُويـعمـلْ َ َْ ِبـهَ ِ
ُكالأ ِتـرجةَ َّ ُ َطعمهاْ ُ ٌطيـبَْ َُوريحهـاَِّ ِ ٌطيـبَ ُوالمـؤمنَِّ ُ َ

ِ ْ ِالـذيْ ْيـقـلاََّ رَأَُ
َالقــرآن ْ ُ ُويـعمــلْ َ َْ ِبــهَ َِكــالتمرةِ ْ َّ َطعمهـــاَ ُ ٌطيــبَْ َولاَِّ َريــحَ ُومثـــللهََــاِ ََ َ
ِالمنافق ِ َُ ِالذيْ َيـقـرأَُّ ْ َالقـرآنَ ْ ُ َِكالريحانـةْ َْ َّ َُريحهـاَ ٌطيـبِ َوطعمهـاَِّ ُ ٌّمـرََْ ُ
ُومثــل ََ ِالمنــافقَ ِ َُ ِالــذيْ َيـقــرأُلاََّ ْ َالقــرآنَ ْ ُ ِكالحنظلــةْ ََ َْ ْ َعمهــاطََ ُ ٌّمــرْ ْأوَُ

ٌخبيث َُوريحهاَِ ِ .٢))ٌُّمرَ

.)٥٠١٨(البخاري أخرجه1
.)٥٠٥٩(البخاري أخرجه2



٢٧

ُمن قـرأَ حرفا من كتاب الله فـله : ((rوقال رسول االله - ََ ً َِ ِ َِّ ِ َ ْ ْْ َ ََ
ُبه حسنة والحسنة بعشر أمَثالها لا أقَول  ُ ٌَ َ ِْ َ ِ ْ َُِ َِ ََ ََ َْ َ

ِ[!Zْرف ولكـن حَـ ِ ََ ٌ ْ
ٌألَف حرف ولام حرف وميم حرف ٌ ٌْ ْ َْ َ ٌَ َ َ

ِ ٌَ ٌ ِ((١.
ِأفَلا يـغدو أَحدكم إلى المسجد : ((rل رسول االله وقا- ِ

ْ َْ ْ َِ ُ ُ َ َُ ْ َ َ
ــر لــه مــن  ْفـــيـعلم أَو يـقــرأَ آيـتـــين مــن كتــاب اللــه عــز وجــل خيـ ْ ِْ ِ ِ ُِ َ ٌَّ َْ َ َّ َ َ َ ََ َّْ ِ َ َِ َ َْ َ ْ َ
ْناقـتـين وثلاث خيـر له من ثلاث وأرَبع خيـر له مـن أرَبـع ومـن  ْ ْ ْ ِْ ِ ٍ ِ

َ ٌ َ ٌ ٍَ َ َُ ٌ َُ َ َ َْ َ ْ ََ ٌَ َِ ْ ََ
ِأعَدادهن م َّ ِ ِ َ ِِن الإبلْ ِ َ((٢.

ــــوم : ((rوقــــال رســــول االله - َيـقــــال لــــصاحب القــــرآن يـ َْ َْ ُِ ُ َْ ِ ِ ِ ُ
ِالقيامة َ َ

ِ َاقـرأ وارق ورتل كما كنت تـرتل في الدنـيا، فإن منزلتك : ْ ََِ ْ ْ ََ ََّ َِْ ْ ُ َُّ ِّ ِِّ ُ َ َُ َ َ ََ َْ ْ ْ
َعند آخر آية كنت تـقرؤها ُ َ ْ َُ َ ْ ٍْ ِ َِ ِ َ((٣.

، و صـــححه الــشيخ الألبـــاني في )٨/١١٥/٢٩١٠(أخرجــه الترمــذي 1
.)٦٤٦٩("صحيح الجامع"

.)٢/١٩٧(أخرجه مسلم 2
الترمــــذي و،)١٤٦٤(أبــــو داود و،)٢/١٩٢(أحمــــد الإمــــامأخرجــــه3

والزيادة له، وصححه الشيخ الألباني في ،)١٧٩٠(و ابن حبان ،)٢٩١٥(
في اĐلد الخامس، (في تعليقه عليهثم قال ،)٢٢٤٠" (السلسلة الصحيحة"



٢٨

ــــــركم مــــــن تـ: ((rوقــــــال رســــــول االله - َخيـ ْ َ ْ ُُ ْ َعلــــــم القــــــرآن َ ْ ُ ْ َ ََّ
ُوعلمه َ َََّ((١.
َقــرآن شــافع مــشفع، وماْال: ((rوقــال رســول االله - َُ ٌ ٌَّ َ َ ُ ْ ٌحــل ُ

ِ

َمصدق، من جعله أمامه، قـاده إلى الجنـة، ومـن جعلـه خلـف  َْ َ ُ ُ ُ َُ َ ََ ْ َ ْ ََ َ َ َ َ َ َ َُ
ِ ْ ِ َ ٌ َّ

ِظهره، ساقه إلى النَّار َ َِ ُ َ َ ِِ ْ((٢.
َمـــن قــــرأَ في ل: ((rوقـــال رســـول االله - ِ َ َ ْ َْيـلـــة مائـــة آيـــة لم َ ٍ ِ ٍَ َ َ َ ْ

َيكتب من الغافلين، أَو كتب من القانتين َِِ ِ ِ َِ ْ َْ ََ ُ ْ ِِ َ ْ َُ ْ((١.

، حافظه عن ظهر "صاحب القرآن: "واعلم أن المراد بقوله"): ٢٨٤صفحة 
ي أحفظهـم، ، أ..."يـؤم القـوم أقـرؤهم لكتـاب االله"rقلب على حـد قولـه 

فالتفاضـل في درجــات الجنــة إنمــا هــو علـى حــسب الحفــظ في الــدنيا، و لــيس 
علـى حـسب قراءتـه يومئـذ واسـتكثاره منهــا كمـا تـوهم بعـضهم، ففيـه فــضيلة 
ظاهرة لحافظ القرآن، لكن بشرط أن يكون حفظه لوجه االله تبارك و تعالى، 

ثـر منـافقي أمـتي أك: "rو ليس للدنيا و الدرهم و الـدينار، و إلا فقـد قـال 
".)٧٥٠(و قد مضى تخريجه برقم "قراؤها
).٥٠٢٧(والبخاري أخرجه1
الــشيخ الألبــاني في ، قــال )١٧٩٣" (صــحيحه"في ابــن حبــان أخرجــه2

."واسناده جيد): "٢٠١٩(السلسلة الصحيحة، 



٢٩

ُإن لله أهَلين من النَّـاس قـالوا: ((rوقال رسول االله -  َ ِ َ
ِ َِ ِ ِْ َّ َّ ْمـن : ِ َ

َهم يا رسول االله؟ قال ََ ِ ُ ََ ْ ُأهَل القرآن هم أهَل االله وخاصته: ُ َُّ َ َُ
ِ

ُ ُْ ْْ ِْ ُ ْ((٢.
ْعـــن و- ِّأَبي ســـعيد الخـــدريَ ِ ْ ُْ ٍ ِ َ ِtأنَ رجـــلا جـــاءه فـقـــال ،َ َ َ َُ َ ًُ َ َّ :

ِأَوصــني ِ َفـقــال. ْ َ ِســألت عمــا ســألت عنــه رســول االله : َ َ ُ َ ََ ُ َْ َُ َْ َْ ََّr ْمــن ِ

َقـبلــك، فـقــال َ َ ََ ٍأوُصــيك بتـقــوى االله، فإنــه رأس كــل شــيء، : ((ِْ
ْ َ ِّ ُ ُْ ََْ ُ َّ َِ ِ َ َِ ِ

ِوعليـــك بالجهـــاد، فإنـــه رهبان َِ ْ َ َُ َّ َِ ِ َ ْ ِ َ ِيـــة الإســـلام، وعليـــك بـــذكر االله ََْ ِ ِْ َِ ِ َ ْ َْ َ َِ ُ َّ
ِوتلاوة القرآن، فإنه روحك في السماء، وذكرك في الأرض ْ َْ ِ َِ ُْ

ِ ِ
َ َ َ َ َ

ِ َّ ََ ُ َُّ َِ ِ ُْ ْ
ِ((٣.

، و صــححه الــشيخ )١/١٢٤/٢" (صــحيحه"أخرجــه ابــن خزيمــة في 1
.)٦٤٣("السلسلة الصحيحة"الألباني في 

، )٧٩٧٧" (الكــبرى"والنــسائي في ، )١/٥٥٦(أحمــد الإمــام أخرجــه 2
قـال و). ١٥٨٢(تحت رقم "السلسلة الضعيفة"الشيخ الألباني في وصححه 
َحفظـة : ، أي"أهـل القـرآن". ًإنما يجمع تنبيهـا علـى كثـرēم((: Sالسندي َ

أولياؤه : ، أي"اللهأهل ا".القرآن يقرؤونه آناء الليل وأطراف النهار العاملون به
.)١/١٩٩(حاشية السندي .))المختصون به اختصاص أهل الإنسان به

السلـــسلة "وحـــسنه الـــشيخ الألبـــاني في ) ٣/٨٢(أحمـــد الإمـــامأخرجــه3
.)٥٥٥("الصحيحة



٣٠

َحـــسدلاَ: ((rوقـــال رســـول االله - َ َإلاَ ِاثـنتــــينفيِِ ْ ٌرجـــلََْ ُ َ
ُعلمـه َ ُاللــهََّ َالقــرآنَّ ْ ُ َفـهـوْ ُ ُيـتـلــوهَ ُ َآنــاءَْ ِالليـلَ َوآنــاءَّْ َ ِالنـَّهــارَ ُفــسمعهَ َ ِ َ َ
ٌجار ُلهَ َفـقالَ َ ُأوُتيتََِْليتنيَ َمثلِ ْ َأوُتيمَاِ َفلاِ ُفـعملـتنٌُ ْ ِ َ َمثـلَ ْ مَـاِ

ُيـعمل َ ْ َ...((١.
أفــضل الأذكـــار الـــتي لم فمــن هـــذه الروايــات يتبـــين لنـــا أن 

حق التلاوة، كما القرآنهو تلاوة يخصها الشارع بحال أو زمن 
، قـال I  H    G  F   E  DZ٢  ]: قال تعالى

.٣))يتبعونه حق اتباعه: ((ابن مسعود وابن عباس وغيره
ِعــن الحــسنو َِ َْ َ، قــالالبــصريَ ٌإن هــذا القــرآن قـــرأهَ عبيــد ((: َ ََِ ُ َ َ ْ ُ ْ َ َ َّ ِ

َّوصــبـيان لم يأخــذوه مــن أَولــه ولا علــم لهــم بتأويلــه، إن أحَــق  َ ََ َ ََّ ِ ِ ِ ِ ِِ ِ ْ َِْ ْ ُ ُ َْ ْ َ َُ َ
َِّ ٌْ ُ ْ ِ

َِالنَّــاس đــ ــهِ ِذا القــرآن مــن رئــي في عمل ِِ
َ َُ ِ

َ ْ َ ِ ْ ُ ْ ِقــال االله عــز وجــل في " َ َّ َ َ َّ َ ُ َ َ
ـــــــــــــــه ِكتاب ِِ َ :[   I   H  G   F  E  D  C  B

.)٥٠٢٦(البخاري أخرجه1
.)١٢١/البقرة(2
.))تفسير ابن كثير((3



٣١

K  JZ، ْوإنما تدبـر آياته اتـباعه بعملـه، يـقـول أَحـدهم ُ ُ ََ َ َ َُ ُ َِ ِِِ
َ ََِ ُ ُ ِّ ُُّ ََِّ

ِلصاحبه ِِ َ ْأقُارئك، واالله ما كانت القراء تـف: ِ ََ ُ َُ َّ ْ ِ َ ِ
َ َ ُِ ْعل هذا، واالله ما هم َ ُ ََ ِ

َ َ ُ َ
ُْبالقراء ولا الورعة لا كثـر االله في النَّاس أمَثالهم َْ َ ِ ِ ُ َ ََّ َ َ َِ َ َ َْ ِْ َُّ ِ((١.

َّاللهم ُ َسألكنَـَّ َُ َبكـل اسـم هـو لـكْ َ َ ُ ٍْ ِّ ُ َسميـت بـه نـفـسك،ِ َ ْ َ ِ ِ َ ْأوَ ،ََّْ
ِأنَـزلته في ُ ََْ َكتابك، أَو علمته أَحدا من خلقكْ َ َ َِ ْ َ ْ ْ ِْ ًِ َ ُ ََّ ِِأَو استأثـرت به ،ِ َ ََْْ ْ ِ

ُعلـــم الغيـــب عنـــدك، أنَ تجعـــل القـــرآن ربيـــع قـفيِ َ َِ َ ْْ ُ ْ َ َْ َ ْ َْ َ ِ ِِ َْ ِ َِلوبنـــاْ َ، ونـــور ُ َُ
ِْ، وجلاء حزننَارِودُصُ ُ ََ َ َِّ، وذهاب همنَاَ َ َ َ !نَاَ

و rثم أفضل ذكر بعد كتاب االله عز وجل مـا قـال نبينـا 
:، قولهمقبلهالنبيون من

ُلا إله إلا االله((  َِّ ََِ َ((

.)٢٤٠٨(شعب الإيمان، 1



٣٢

وكلمة التوحيـد لهـا فـضائل عظيمـة لا فهي كلمة التوحيد، 
بعض مـا بـكتفيفلنذكر كلها في هذه الرسالة الصغيرة، يمكن 

:rعن رسول االله ورد فيها من الأحاديث
ْوعــن - َ ِِجــابرَ ِبـــنَ ِعبــد اللــهْ َّ ِ َْNَقـــال َسمعــت رســـول :َ ُ َ ُ ْ َِ

ُيـقولrَِّالله ُ ِأفَـضل الـذكر لا إلـه إلا اللـه وأفَـضل الـدعاء ((:َ َ ُّ ُ َُ َْ َْ ُ ََّ َِّ ِ َِ َ ْ ِّ
َِِّالحمد لله ُ ْ َْ((١.

ََوعن أَبي هريـرة - َْ ُ ِ ْ َ َtَقال َِّقال رسول الله : َ ُ َُ َ َr)) : ُالإيمان َ ِ
ُبضع وسبـعون شعبة فأفضلها قـول لا إله إلا الله َ ٌَّ َّ ِ َِ َ ُ ْ َ ََ ُُ َ َْ ً َ َْ ُ َ ْ َ ْ ِ((...٢.

ََوعن أَبي هريـرة - َْ ُ ِ ْ َtَقال ُقـلت : َ َرسوليَاُْ ُ ْمنَِّالله،َ ُأسَعدَ َ ْ
َبـــشفاعتكِالنَّــاس ََِ َ َيــــومِ ْ ِالقيامـــةَ َ َ

ِ َقــال؟ْ ُرســـولَ ُ ِاللـــهَ َّr)) :ْلقـــد ََ
ُظنـنت ْ ََهريـرةَأبَايَاََ َْ ََِيسألنىلاَْأنَ،ُ ْ ْعنَ َهذاَ ِالحديثَ ِ

ٌأَحـدَْ ُأوَلَ َّ
َمنــك، ْ ــالِِ ُرأيَــتمَ ْ ْمــنَ َحرصــكِ ِ ْ

ِالحــديث،ََعلــىِ ِ
ُأَســعدَْ َ ِالنَّــاسْ

،)١٠٥٩٩("الكــــــبرى"والنــــــسائي في ،)٣٦٨٠(أخرجـــــه الترمــــــذي 1
.)١٤٩٧("السلسلة الصحيحة"وحسنه الشيخ الألباني في 

.)١٥٣(أخرجه مسلم 2



٣٣

َِبشفاعتى َ َ َيـومِ ْ ِالقيامةَ َ َ
ِ ْمنْ َقالَ َإلهلاَ:َ َّإلاَِ ُالله،ِ ًخالصاَّ ِ ْمنَ َِِْقـلبهِ

ِنـفسهْأوَ ِ ْ َ((١.
ٍعن أَبي مالكو- ِ

َ ِ ْ َ
َ، عن أبَيه قال٢ َ ِ ِ ْ ِسمعـت رسـول اللـه : َ َِّ َ ُ َ ُ ْ َr

ُيـقول ُ َمن قال((: َ َ ْ ِلا إله إلا الله، وكفر بما يـعبد من دون الله، : َ َِّ َِّ ُ ْ ُ َ ُْ َِ َ ََ َ َُ ََّ ِ َِ
ِحرم ماله ودمه، وحسابه على الله َِّ ََ َُ ُ ُُ ُ َ ََ َُ َ ُ َ((٣.

َِّعن جابر بن عبد اللهو- ِِ ْ َْ َِ ِ َ ْNَقال ِبـعثـني رسـول اللـه :َ َّ ُ ُ ََ ََِ
rَفـقـــال َ ـــاد في النَّـــاس مـــن قـــال((:َ َن َ ْ َ ِ ِ ِ ـــه إلا اللـــه دخـــل لاَ: َ َإل َ َ ُ ََّ َِّ َِ

َالجنَّة َْ((٤.
ْوعن - َعتبانَ ِبنَِْ ٍمالـكْ ِ

ِّنـصاريَالأَ ِ ْtَقـال َقـال:َ ُرسـولَ ُ َ
ِاللــه َّr)) :ْلــن َيـــوافيَ َِ ٌعبــدُ َيـــومَْ ْ ِالقيامــةَ َ َ

ِ ُيـقــولْ ُ َإلــهلاََ َّإلاَِ ُاللـــهِ َّ
ِيـبتغي َوجهِِبهََْ ْ َّإلاَِّاللهَ ََّحرمِ ُاللهَ ِعليهَّ .١))َالنَّارََْ

.)٩٩(أخرجه البخاري 1
.هو أبو مالك الأشجعي سعد بن طارق بن أشيم2
.)١٣٠(أخرجه مسلم 3
وصــححه الــشيخ الألبــاني ، )١٥١("صـحيحه"أخرجـه ابــن حبــان في 4

.)٢٣٥٥("لة الصحيحةالسلس"في 
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ــرةو- ََعــن أَبي هريـ َْ ُ ِ ْ َtَقــال ِقــال رســول اللــه : َ َّ ُ َُ َ َr)) : ْمــن َ
ٍســبح في دبــر صــلاة الغــداة مائــة تــسبيحة وهلــل مائــة تـهليلــة  ِ ٍ َِ َِ ِ ِْ َ َ َ ََ َ ََ َّ َِ َ ََ ُ َِ ْ َ ْ َ ُ ِ َّ

ِغفرت له ذنوبه ولو كانت مثل زبد البحر ْ َ َ ُْ ِ َِ َ ْ َ ُِ ْ َْ ُ َُْ ََ ُ ُ َ((٢.
ِعـن أَبيو- ْ ََهريــرةَ َْ ُt عـن النَّـبي ،ِّ ِ ِ َrَقـال َمـن قــال لا ((: َ َ ْ َ

ُإله إلا الله أَنجْته يـوما من الدهر أَصابه قـبـله ما أَصابه ُ ُ ُ ََ َ َ ً ََ ََ َْ ِ َّْ ََّ َ
ِ ِ

ْ ْ ِ َِ((٣.
ْوعن- َ ٍعبد االله بن عمروَ ْ َ َِ ْ ِْ ِN ،ََرسولَّنأ ُ َقالrِاالله َ َ :

ًإن نبي االله نوحا (( ُ َِ َّ ِ َّ ِrَلما حض َ َّ ِرته الوفاة قال لابنهَ ِْ ِ َ َ َُ َْ َْ ٌّإني قاص : ُ َ ِّ ِ
َعليك الوصية َّ ِ َ ْ َ َآمرك باثـنتـين، وأنَـهاك عن اثـنتـين، آمرك بلا إله : ََْ َِ َ ِ َِ َ َُ ُُ ُِ ِْ َ َْ ََ َْ ِْ َ ْ َ

ْإلا الله، فإن السموات السبع، والأرضين السبع، لـو وضـعت  َ ِْ ِ
ُ َ َْ َ َ َْ َّْ َّ ََّ َ ِ

َ َّ ِ َِ ُ َّ َّ
ْفي كفة، ووضعت َ ِ

ُ َ
ٍ َِّ َلا إله إلا الله في كفة، رجحـت đـن لا إلـه ِ ُ ََ َِ ِ َِ َّ َِِ ٍ ِْ َ َ َ َّ ِ َّ َّ

.)٦٤٢٣(أخرجه البخاري 1
.)١٣٥٤(صحيح النسائي 2
وصــححه الــشيخ الألبــاني في ، )٥/٤٦" (الحليــة"أخرجــه أبــو نعــيم في 3

.)١٩٣٢("السلسلة الصحيحة"
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ًإلا الله، ولو أنَ السموات السبع، والأرضين السبع، كن حلقة  َ ْ َ َ ََّ ُ ْ َّْ َّ ََّ ِ َْ َ َ َ
ِ

َ َّ َْ ُ َّ َّ ِ
ًمبـهمة،  َ َ ُقصمتـهن لا إله إلا اللهوَُْ ََّ َّ ِ َِ َ َّ ُ َْ َ َ...((١.

ْوعن - َ ِعبدَ ِاللـه بـنَْ ْ ِ ْعمـَّ ِرو بـن العـاصَ َ ْ ِ ْ ِNَقـال َقـال :َ َ
َِّرسول الله  ُ ُ َr :)) ِإن الله سيخلص رجلا من أمُتي على رءوس ُ ُ َََ َِّ ْ ِ ً ُ ُ ُ َِّ َ َ َّ َّ ِ

ــوم القيامــة فـيـنــشر عليــه تــسعة وتــسعين ســجلا كــل  ُّالخلائــق يـ ُ č ِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ْ َْ ً َ َََْ ُ ُ َْ ََ َ َ ََ ِ
ُســـجل مثــــل مــــدِّ البــــصر، ثم يـقـــول ُُ َْ َ ََّ ِ َ ُ

ِ ٍِّ ِأتَـنكــــ: ِ ًْر مــــن هــــذا شــــيئا؟ ُْ ََ َ ْ ِ
ُ

ُأظَلمـك كتبـتي الحـافظون؟ فـيـقـول ُ َ َ ََ َ ُ ََِ ِ َ ََ ُلا يـا رب، فـيـقـول: َ ُ َ ََ ِّ َ َأفَـلـك : َ ََ
ُعذر؟ فـيـقول ُ َ ٌَ ْ ُلا يا رب، فـيـقول: ُ ُ َ ََ ِّ َ ًبـلى إن لك عندنا حسنة، : َ َََ َ ََ ِْ َ َ َّ ِ َ

َفإنه لا ظلم عليك اليـوم، فـتخرج بطاقة فيها َِ ٌَ َ ََ َ ُِ ُ ُ َْ َ َْ َ ْ َ ْ َ َأَشهد أنَ لا إله : َُِّ َِ َ ْ ُ َ ْ
ُإلا الله وأَشهد أنَ محمدا عبده ورسوله، فيــقول ُ َُ َُ ُ ُ ُُ ََ َُ ً َُْ َّ َ َّ َ ْ َّ َّ َاحضر وزنك، : ِ ََْ ُْ ْ

ُفـيـقول ُ َيا رب مـا هـذه البطاقـة مـع هـذه الـسجلات، فـقـال: ََ َ ِّ َُ َِ َّ ِ ِ ِ ِ َِ ََ َ َ ََ ِ ِّ َ :
َإنـك لا تظلــم، قــال َ ُ َْ ُ َ َ ِفـتوضـع الــسجلات في : َِّ ُ َّ ِ ِّ ُ َ ِكفــة والبطاقــة في َُ ُ َ َ ِ َ

ٍ َّ َ

، وصححه الشيخ الألبـاني في )١٧٠-١٦٩/ ٢(أحمد الإمام أخرجه 1
.)١٣٤("السلسلة الصحيحة"
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ِكفة، فطاشت السجلات وثـقلت البطاقة، فلا يثــقل مع اسم  ْ َ َ َُ ُ ْ ُ ُ َِّ َ َ ََ َ َِ ِ َِ َ ُ َّ ِ َ ٍ َّ َ
ٌاالله شيء ْ َ ِ((١.

ِعن أَبيوَ- ْ ََهريـرة َ َْ ُtَقال َِّقال رسول الله :َ ُ َُ َ َr)) : َما قال َ َ
ُعبــد لا إلــه إلا اللــه قــط مخلــصا إلا ف ُْ ََّ َِّ ِ ًِ ِ ُّ َُّ َ َ َ ٌ ِتحــت لــه أبَـــواب الــسماء َْ

َ َّ ُ َ ْ ُ َ ْ َ ِ

ِحتى تـفض ُْ َّ َإلى العرش مايََ ِ َْ ْ َ َاجتـنب الكبائرِ
ِ ََ ْ َ ََ ْ((٢.

ه أَن النَّـبى وَ- َّعن عمرو بن شـعيب عـن أبَيـه عـن جـدِّ َ َ َ َِ َّ ِ
َ ْ ْ َ ْ ِْ ِ ٍ ْ ُْ ِ ِr

َقال َخيـر الدعاء دعاء يـوم عرفة وخيـر ما قـلت أنَا والنَّ((:َ ََ َُ ُْ ََ َُ َ ُْ َ ْ ََ َ ُ َِ
ْ ُ

ِ َبيون ُّ ُِّ
ــه إلا اللــه وحــده لا شــريك لــه لــه الملــك ولــه  ُمــن قـبلــى لا إل ُ ُ ُ ُ ََ َ َ ََ ُ َُ َْ ْ ِ ََّ َ ََ ْ َّْ ِ ِ ِ َ ْ ِ

ٌالحمد وهو على كل شىء قدير َ
ِ َ ٍ

ْ َ ِّ ُ ََ َ ُ ُ ْ َْ((٣.

السلسلة "وصححه الشيخ الألباني في ،)٢/٢١٣(أحمدالإمامأخرجه1
.)١٣٥("الصحيحة

مـــــشكاة "، وحـــــسنه الـــــشيخ الألبـــــاني في )٣٥٩٠(أخرجـــــه الترمـــــذي 2
.)٢٣١٤("المصابح

السلــــسلة "، وحــــسنه الــــشيخ الألبــــاني في )٣٥٨٥(أخرجــــه الترمــــذي 3
.)١٥٠٣("الصحيحة



٣٧

ْوعــن- َ ٍَّأَبي ذر َ ِtَقــال ُقـلــت: َ ِيــا رســول االله، أَوصــني: ُْ ِ ْ ِ َ ُ ََ .
َقال ْإذا عملت سيئة فأتبع((: َ َِْ َََ ً ََِّ ْ ِ َ َها حسنة تمحهاِ َُ ََْ ً َقال. ))ََ ُقـلت: َ ُْ :

َيا رسول االله، أمَن الحسنات لا إله إلا الله؟ قال ََ ُ ََّ َّ ِ َِ َ ِ ِ ََِ َ ُ َْ َ ُهي أفَضل ((: َ َ ْ َ
ِ

ِالحسنات ََ َْ((١.
ْوعــن- َ ِأَبي وائــل، عــن عبــد اللــهَ َِّ ِ َْ َْ ٍ ُ، رفـعــه، tابــن مــسود َِ َ ََ
َقال ِلقنوا موتاكم لا إله إ((:َ َِ َ َْ ُْ َ َ ُلا اللـه، فـإن نـفـس المـؤمن تخـرج ُِّ ُُ ْ ََ ِْ ِ ْ َ ْ َّ َِ ُ َّ

ُرشـــحا، ونـفـــس الكـــافر تخـــرج مـــن شـــدقه، كمـــا تخـــرج نـفـــس  َْ ََ ْ ْ ََُ َ ُ َ َُ َُ َ ِْ ِ ِِ ِْ ْ ِ َ ً ْ
ِالحمار َ

ِْ((٢.
ْوعن- َ ه أنَ َ َّسالم بن عبد الله بن عمر عـن أبَيـه عـن جـدِّ ِ ِ

َ َْ َْ َ ُ َِ ِِ َ َ ِ ِْ ْ َّْ ِِ
ِرســـول اللـــه  َّ َ ُ َrَقـــال َمـــن قـــال((:َ َ ْ ِفى الـــسوقَ ُّ ُلا إلـــه إلا اللـــه :ِ ََّ َّ ِ َِ َ

ُوحده لا شريك له له الملك وله الحمد َْ َْ ُْ ُ ُ َُ َ ََ ُ َُ َْ ِ َ َ َيحيى ويميت وهو حْ َ ُ َ َُ ُِ ٌّيُِْ
ُلا يمــوت بيــده الخيـــر وهــو علــى كــل شــىء قــدير كتــب اللــه لــه  َُ َّ َ َ ََ ُ ٌَ َ

ِ ِ َِ ٍ
ْ َ ِّ ََُ َ ُُ ْ ْ َِ ُ َ

السلـسلة "، وحسنه الشيخ الألبـاني في)٥/١٦٩(أحمد الإمامأخرجه1
.)١٣٧٣("الصحيحة

، وحـسنه الـشيخ الألبــاني في )٣/٧٧/١" (الكبــير"أخرجـه الطـبراني في 2
.)٢١٥١("السلسلة الصحيحة"
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ــ ْألَــف ألَــف حــسنة ومحــا عنــه ألَ ْ ُْ َْ َََ َ
ٍََ َ ِف ألَــف ســيئة وبـــنى لــه بـيتــا فى ِ ً ََْ َ َُ َ َ َ

ٍ ِّ ِ ْ َ
ِالجنَّة َْ((١.

ْوعن- َ ََأَبي هريـرةَ َْ ُ ِt عن النَّبي ،ِّ ِ ِ َrقال ،َ ٍكـل خطبـة ((: َ َْ ُ ُّ ُ
ِليس فيها تشهد، فهي كاليد الجذماء

َ َ َْ ْ ِْ َِ َ
ِ َ ٌ ُّ َ َ َ َ َْ((٢.

صـــــحيح "، وحـــــسنه الـــــشيخ الألبـــــاني في )٣٧٢٧(أخرجـــــه الترمـــــذي 1
.)٦٢٣١("الجامع
السلـــسلة "، وصـــححه الــشيخ الألبــاني في )٤٨٤١(أخرجــه أبــو داود 2

و أنـا : قلـت: ((عقـب تخـريج هـذا الحـديث، فقـال )١٦٩رقم ب("الصحيحة
أظن أن المراد بالتشهد في هذا الحديث إنما هو خطبة الحاجة التي كان رسول 

إن الحمـــد الله نحمـــده و نـــستعينه و نـــستغفره، و : ((يعلمهـــا أصـــحابهrاالله 
نعوذ باالله من شرور أنفسنا و مـن سـيئات أعمالنـا، مـن يهـده االله فـلا مـضل 

و من يـضلل فـلا هـادي لـه، و أشـهد أن لا إلـه إلا االله وحـده لا شـريك له،
و دليلـي علـى ذلـك حـديث جـابر )). له، و أشهد أن محمدا عبده و رسوله

يقوم فيخطـب فيحمـد االله و يثـني عليـه بمـا هـو rكان رسول االله : ((بلفظ
مـن يهـده االله فـلا مــضل لـه، و مـن يـضلل فـلا هـادي لــه، إن : أهلـه و يقـول

كـان يقـول : ((و في رواية عنه بلفـظ. الحديث)) ...الحديث كتاب االلهخير
الحــديث رواه ...)) إن أحــسن الحــديث كتــاب االله: في خطبتــه بعــد التــشهد

إن ((فقد أشار في هذا اللفظ إلى أن ما في اللفظ الأول قبيـل . أحمد و غيره
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للمــؤمن أن يكــرره الــذي يــستحبثم مــن أفــضل الأذكــار
:قوليوميا هو

ُسبحان الله، والحمد لله، ولا إله إلا الله، والله أكَبـر(( َ َ َ ُْ ُ ُ ََّ َّ َّ ََّ َ ََّ ِ َِ َ ِ ِِ ُ ْ ْ َ ْ
((

:وقد وردت في فضل هذه الكلمات الأربعة أحاديث كثيرة

أشـار هو التشهد، و هو و إن لم يـذكر فيـه صـراحة فقـد ...)) خير الحديث
و قد تبين في أحاديث أخرى في )) فيحمد االله و يثني عليه: ((إليه بقوله فيه

إن : خطبة الحاجة أن الثناء عليه تعالى كان يتضمن الشهادتين، و لذلك قلنا
التـشهد في هــذا الحــديث إشـارة إلى التــشهد المــذكور في خطبـة الحاجــة، فهــو 

و قـد تكلمـت . إلى ذلكيتفق مع اللفظ الثاني في حديث جابر في الإشارة
، فليراجعه من )طبع المكتب الإسلامي٣٢.ص)) ( خطبة الحاجة((عليه في 

..))شاء



٤٠

ٍعــن سمــرة بــن جنــدبوَ- َ َُْ ِ ْ ََُ َْtَقــال ِقــال رســول اللــه :َ َّ ُ َُ َ َr:
ْأَحب ال(( ُّ ٌكلام إلى الله أرَبـعَ َْ َِّ َ ِ َِ ِسـبحان اللـه:َ َّ َ َ ِوالحمـد للـه،ُْ َِّ ُ ْ َْ َولا ،َ َ

ُإله إلا الله ََّ َّ ِ ُوالله أَكبـر،َِ َ ْ ُ َّ َلا يضرك بأيهن بدأت،َ ْ ََ َ ََّ ََِِّ َ ُُّ((١.
ِعــن أَبيوَ- ْ ََهريـــرةَ َْ ُtَقــال ِقــال رســول اللــه :َ َّ ُ َُ َ َr:)) ْلأن َ

َأقَول سبحان الله و
َِّ َ َ ُْ َ ُّالحمد لله ولا إله إلا الله والله أَكبـر أحَب ُ َ َ َُ ْ ُ ُ ََّ َّ ََّ ََّ ِ َِ َ ِ ِ ُ ْ ْ

ُإلى مما طلعت عليه الشمس ْ ََّ ِ َْ ََ ََ ْ َِّ َّ ِ((٢.
ْوعــن - َ ِأنَــسَ ِبــناَ ٍمالــكْ ِ

َtَقــال ُّأَخــذ النَّــبي : َ ِ َ َr ًْغــصنا ُ
َّفـنـفـــــضه فـلـــــم يـنـــــتفض، ثم نـفـــــضه فـلـــــم يـنـــــتفض، ثم َُّ ُْ ِْ َِ َْ َْ َْ َْ ََ َ َُ َُ َََ َ ُنـفـــــضه َ َ ََ

َفــانـتـفض، قــال َ ََ َ ــه إلا ((: َْ َّإن ســبحان اللــه، والحمــد للــه، ولا إل ِ ِ َِ َ َ َ َ
ِ َِّ َِّ َ ْ َ َ ُْ َ ْ َّ

ُالله، ُوالله أَكبـرَّ َ ْ ُ َّ ُنـفضتَـَ ُ َالخطايا كما تـنـفض الشجرة ورقـهاْ َََ َُ ََ َ ََّ ُ ُ َْ َ َْ((٣.
ٍعــن عبــد اللــه بــن عمــرووَ- َّْ َْ َ َِ ْ ِْ ِNعــن ،ْ ِرســولَ ُ ِاللــه َ َّr
َقـــال ُمـــا علـــى الأرض رجـــل يـقـــول: ((َ ُ َ ُ ٌَ َ ِ َْ ُلا إلـــه إلا اللـــه، واللـــه : ََ ُ ََّ ََّ َّ ِ َِ َ

.)٦/١٧٢(أخرجه مسلم 1
).٨/٧٠(أخرجه مسلم 2
السلـسلة "، وحسنه الشيخ الألبـاني في )٣/١٥٢(أحمد الإمامأخرجه3

.)٣١٦٨("الصحيحة



٤١

ِأَكبـر، وسبحان االله، والحمد لله، ولا حول ولا قـوة إلا باللـه،  ِ َِّ َِّ َّ ِ َ َ ََّ َُ َ َ َ ََ ْ َ َ َ ُ َ
ِ ُ ْ ْ ْ ُ ْ

ِإلا كفرت عنه من ذنوبه، وإن كانت مثل زبد البحر ِْ َ َْ ِ َ َ ْ َ ُِ ِ ِْ َْ ُ َْ ِ َِ ْ ُ َْ َ َّ َّ((١.
ْعنوَ- ٍعن أمُ هـانئ بنـت أَبي طالـب ، أبي صالحَ ِ َ ِ ِ ِْ ٍ ِ َ ِّ ْ َO ،
ْقالت َ ِمر بي ذات يـوم رسـول االله : َ ُ ُ َ ََ

ٍ
ْ َ َ ِ َّrُفـقلـت ُْ ِيـا رسـول االله: َ َ ُ ََ،

ُإني قــد كــبرت وضــعفت، أوَ كمــا قالــت، فمــرني بعمــل أعَملــه  ُ َ َ ُ َ َْ ٍ َ ْ ُِ ِِْ َ َ ْ َْ َ َ ْ َُ َُ ْ ِّ ِ
َوأنَـا جالـسة، قــال َ ٌ َ

ِ
َ َ ِسـبح((: َ ِّ ُي اللـه مئــة تـسبيحة، فإنـهـا تـعــدل َ ِ ْ َ َ ََ َّ َِ ٍ َِ ِ ْ َ َ َّ

َلــك مئــة رقـبــة تـعتقينـهــا مــن ولــد إسماعيــل، واحمــدي اللــه مئــة  ُ ََ َِ ِ ِ ِ ٍ َِ َّ ِ ِ َِ َْ ْ ََ َ ََ ِ َ َْ َ َ ْ َ ِ
َتحميدة، تـعدل لك مئة فـرس مسرجة ملجمة، تحملـين عليـهـا  ََْ َ ِْ ِ ٍِ ِْ َ َْ ٍَ ٍ ِ

َ َ ُ َ ُْ َ َْ ٍ َ َ ََ ِ َ ُ
ِفي ســبيل االله، وكــبري ال ِِّ ََ

ِ ِ ِ َلــه مئــة تكبــيرة، فإنـهــا تـعــدل لــك مئــة َ َ َ ََ َِ ِِ َ ُ ِ ٍْ َ َّ َِ َ ِ ْ َ َّ
ٍبدنة مقلدة متـقبـلة، وهللي الله مئة تـهليلـة، قـال ابـن خلـف َ َ ََ ْ َُ ََ َ ٍ ِ ٍ ٍِ ِ ٍْ َ َ َ َ ََ ََ َّ َِّّ َّ ُ ُ ََ َ :

ٍأَحــسبه قــال، تمــلأ مــا بـــين الــسماء والأرض، ولا يـرفــع يـومئــذ  ِ َِ َ ُ ُ َ َ ُْ َْ ََ َ َ َِ َْ ُِ َّ َ ْ َْ َ ُ ْ
َلأحد مثل ع ُ ْ ِ ٍ

َ ِملك إلا أنَ يأتي بمثل ما أتَـيت بهَ ِِ ِ َِْ َْ َِ َْ ِ ْ َّ ِ َ ِ
َ((٢.

صـحيح "الألبـاني في ، وحـسنه الـشيخ)٢/٢١٠(أحمـد الإمـامأخرجـه1
.)٥٦٣٦("الجامع
السلـسلة "، وحسنه الشيخ الألبـاني في )٦/٣٤٤(أحمد الإمامأخرجه2

.)١٣١٦("الصحيحة



٤٢

ٍعــــن ابـــــن مـــــسعودوَ- ُ ْ َ ِ ِْ َtَقـــــال ِقـــــال رســـــول اللـــــه :َ َّ ُ َُ َ َr :
َلقيت إبــراهيم ليـلـة أسُـري بي فـقـال(( َ ََ ِ َ ِ ْ ْ َْ َ ََ َ

ِ ِِ َيـا محمـد، أقَـرئ أمُتـك : ُ ََّ ْْ ِ ُ َّ َُ َ
َمني السلام وأَخبرهم أنَ الجنَّـة ط َ َ َّْ ْ ُ ِ ْ َ ََ َّ ِّ َيبـة التـربـة عذبـة المـاء، وأنَـهـا ِ َّ َ َ

ِ ْ ُ َُ َ َْ َ ِ
ْ ُّ ِّ

ُقيعــان، وأنَ غراســها ســبحان االله والحمــد للــه ولا إلــه إلا اللــه  ََّ ََّّ ِ َِ َ ٌَ َ َ
ِ ِ ِِ ُِ ْ َ ََ َ ُ ََ ْ َ َّ

ُوالله أَكبـر َ ْ ُ َّ َ((١.
ٍعــن عبـــد االله بـــن شـــداد وَ- َِّ َ ِ ْ ِْ َ َْt أنَ نـفــرا مـــن بـــني عـــذرة ،ََ ْ ُ ِ َ ْ ِ

ً ََ َّ
ــة، أتَـــو ْثلاث َ ً َ َّا النَّــبي ََ ِrَفأســلموا، قــال َ َُ َ ْ ُّفـقــال النَّــبي : َ ِ َ َ َr :)) ْمــن َ
ْيكفينيهم؟ ِ ِ ِ ْ ُقال طلحة))َ َ َْ َ َقال. َأنَا: َ َفكانوا عند طلحة، فـبـعث : َ َ َ ََ ََ َُْ َ ِْ َ

ُّالنَّبي  ِrَبـعثا فخرج فيه أَحدهم فاستشهد، قال َ َ ََ ُِ ْ ُ ًْ ُ َْ َ ََ َ ًْثم بـعث بـعثا : ْ َ ََ َ َُّ
ُفخرج فيه آخر ََ َِ ِ

َ َفاستشهد، قالَ َ ََ ِ ْ ُ ِثم مات الثالث على فراشه، : ْ ِ
َ
ِ ََِ ُ َّ َ َ َُّ

ُقال طلحة َ َْ َ ِفـرأيَت هؤلاء الثلاثة الذين كانوا عندي في الجنَّة، : َ َِْ ِ َِّ ِْ ُ ََ َ َ َّ ِ ُ َ ُْ ََ
َفـرأيَــت الميــت علــى فراشــه أمَــامهم، ورأيَــت الــذي استــشهد  ِ ْ ُ ْ ْ ِْ َِّ ُ َ ََُ َْ ُ َ َ ِ ِ

َ َََ ِّ ْ َ
َأَخيرا يليه، و

ِ ِِ
َ َرأيَت الذي استشهد أَولهم آخرهم، قالً َ ْ ُ ُ ْ َْ

ِ ِ َ َّ َ ِ ْ ُ ِ َّ ُ َِفدخلني : َ َ َ َ
َمن ذلك، قال َ َ َِ ْ َّفأتـيت النَّبي : ِ ِ ُ َََْrَفذكرت ذلك له، قال ََ َُ َ َ َِ َُ َفـقال : ْ َ َ

السلــسلة "، وحــسنه الــشيخ الألبــاني في في )٣٤٦٢(أخرجــه الترمــذي 1
.)١٠٥("الصحيحة



٤٣

ِرسول االله  ُ ُ َr :))َوما أنَكرت من ذلك َِ ْْ ِ َ ْ َ َ َليس أحَد أفَضل عند ،َ ْ ٌِ
َ َ ْ َ َ َْ

َاالله من مؤمن يـع ُْ ٍُ ِ ِ ِمر في الإسلام لتسبيحه وتكبيره وتـهليلهِْ ِ ِِ ِ ِ ِْ َ ََ َِ ِِ ِْ ْ َ ِ ْ ِ ُ َّ((١.
ِّعــن أَبي ســعيد الخــدري- ِ ْ ُْ ٍ ِ َ ِ ْ ََوأَبي هريـــرة ،َ َْ ُ ِ َN أنَ رســول ،َ ُ َ َّ
َقــالrِاالله  ًإن اللــه اصــطفى مــن الكــلام أرَبـعــا((: َ َْ َِ َ ْ َ

ِ ََ ْ َ َّ َّ َســبحان : ِ َ ُْ
َاالله، والحمـــد للـــه، ولا إلـــه َِ َ َ َ

ِ َِِّ ُ ْ ـــالَْ ـــر، فمـــن ق َإلا اللـــه، واللـــه أكَبـ َ َْ َ َُ َ ْ ُ َُّ َّ َّ ِ :
َسبحان االله، كتب الله له عشرين حسنة و ًَ ََْ َ َ ُِ َِّ ُِ َُ َ ََ َ َحـط عنـه عـشرين ْ ِ َّْ ِ ُ َْ َ

َسيئة، ومن قال َ ْ َ ََ ً َالله أَكبـر، فمثل ذلك، ومن قال: َِّ َ َْ َ ََ َ َِ ُ ْ ِ ُ ْ ُ َّلا إله إلا : َّ ِ ََِ َ
ْالله، فمثل ذلك، ومن َ َ َ َِ ُ ْ ِ َ ُ َقالَّ ِالحمد لله رب العالمين، من قبل : َ َ َ

ِ ِْ َ ِْ َِ ِ َ ْ ِّْ َ َّ ُ
َنـفسه، كتبت له ثلاثون حسنة و ً َََ َ ََ َُ َ َُ ْ ِ ِ ُِ ًحط عنه ثلاثون سيئةْ ََِّ َُ َ ُْ َ ُ َ َّ((٢.

السلـسلة "، وحسنه الشيخ الألبـاني في )١/١٦٣(أحمد الإمامأخرجه1
من ) ١٠٦٠٦" (الكبرى"ًوأخرجه مختصرا النسائي في ، )٦٥٤("يحةالصح

: rقـال رسـول االله :tطريق عبد االله بن شداد، قال طلحة بن عبيـد االله
ُلـــيس أَحـــد أفَـــضل عنـــد االله مـــن مـــؤمن يـعمـــر في الإســـلام، يكثـــر تكبـــيره، (( َْ ِ ْ َْ َُ ُ

ِ ِ ِ ِ ُِ َ ُ ُ ْ ََِ ِْ ِ َّ ٍ ْ ََ ْ ٌ َ ْ َ
َوتسبيحه، وتـهليله، و َ ْ َُ َُ ِ ْ َ ََ ُتحميدهِ َ ِ َْ((.

ــــــشيخ الألبــــــاني في )٢/٣٠٢(أحمــــــد، الإمــــــام أخرجــــــه 2 ، وصــــــححه ال
.)١٧١٨("صحيح الجامع"



٤٤

ََعن أَبي هريــرةوَ- َْ ُ ِ ْ َtَقـال ِقـال رسـول االله :َ ُ َُ َ َr :)) ُخـذوا ُ
ْجنَّتكم ُ َ ِقـلنا يا رسول االله. ))ُ َ ُ ََ َن عدو قد حضر؟ قالمِ،َُْ َ ْ َ ٍََّ َ ُ َ ،لاَ((: ْ

ُجنَّتكم من النَّار، قولوا ُ ِ َ
ِ

ْ ُ َ َّسبحان االله، والحمد لله، ولا إلـه إلا : ُ ِ َِ َ َ َ َ
ِ َِِّ ُ ْ َ َ ُْ َ ْ

ٍالله، والله أَكبـر، فإنـها يأتين يـوم القيامة منجيات ومقـدمات  ٍ ِ َِ ُ َ ُ َ َ َ َ ََّ َ َ َ
ِ ِْ ْ َ َْ َ ْ َّ َِ ُ ْ ُ َُّ َّ

َّوهن الباقيات الص ُ َ َ
ِ ْ َّ ُ ُالحاتَ َ

ِ((١.
ٍعـن النـُّعمــان بـن بــشير وَ- ِ َ ِ ِْ ِ َ ْ َtَقـال َقــال: َ ُرســولَ ُ : rِاالله َ

ــــذكرون مــــن جــــلال االله مــــن تــــسبيحه، وتحميــــده، (( ِالــــذين ي ِ ِِ َْ َ َ
ِ ِ ِ ِ ِِ ْ َ ْ َِْ ََ َُ ُ ْ َّ

ِّوتكبــيره، وتـهليلــه، يـتـعــاطفن حــول العــرش، لهــن دوي كــدوي  ِ َِ َ َّ ٌّْ َ َُ ِ ْ َْ َْ َ َ ََ َ ََ َ ِ ِ ِ ِْ َ َِ ِ ْ
ُالنَّحــل، يــ ِ ُذكرن بــصاحبهن، أَلا يحــب أَحــدكم أَن لا يـــزال لــه ْ ََ َ ُ ََ ََ ُ َ َّْ ْ ُّْ ُِ ِِ ِ َ ِ َ ِّ

ِعند االله شيء يذكر به؟ ِ ِِ ُ ِّ َُ ٌ ْ َ َ ْ((٢.
ْوعـــن - َ َســـلام، قـــالِأَبيَ َ ٍ َّ َحـــدثني أبَـــو ســـلمى: َ ْ َ ُ ََِ َّt ِراعـــي

َ
ِرســـول اللـــه  َّ ِ ُ َrَولقيتـــه بالكوفـــة في مـــسجدها، قـــال َُ ََ ِ ِ ِ

ْ َ ِ ِ ْ ِ ُ ُ ُسمعـــت : ََ ْ َِ

صــــحيح "، وصـــححه الــــشيخ الألبـــاني في )١/٥٤١(أخرجـــه الحــــاكم 1
.)٣٢١٤("الجامع
، وصـــححه )٣٨٠٩(، وابـــن ماجـــة )٤/٢٧١(أحمـــد الإمـــامأخرجـــه2

.)٣٣٥٨("السلسلة الصحيحة"الشيخ الألباني في 



٤٥

ِرســـول اللـــه  َّ َ ُ َrيـقـــول ،ُ ُ ٍبـــخ بـــخ((: َ ٍَ َوأَشـــار بيـــده بخمـــس مـــا ،َ ٍَ ْ َ ِ ِ ِ ِ َ ََ
ِأثَـقلهن في الميزان َ ِ ْ ِْ َّ ُ ُسبحان الله، والحمد لله، ولا إله إلا الله، : ََ ََّ َّ َّ َِّ َِ ََ َ

ِ ِِ ُ ْ َ َ ُْ َ ْ
ْوالله أكَبـر، والولد الصالح يـتـوفى للمرء المسلم فـيح َ ُ ََ ِ َِّ ِ ِ

ْ ُْ َ ُ َ َْ ِْ ْ َّ َ َ َُ َّ ُْ َ ُتسبهُ ُ ِ َ((١.
ِعـن أَبيوَ- ْ ِّأَن ناسـا مـن أَصـحاب النَّـبى tٍَّذرَ ِْ َِّ َ ًْ ِ َr ُقــالوا َ
ِّللنَّبى  ِ ِr :)) َيا رسول االله، ذهب أهَل الدثور بالأجور، يصلون َُّ ُ ُ ُ َِ ُِ ْ ِ ُ ُّ ُ ْ َ َ َ ِ َ َ

ِكمــــا نــــصلي، ويــــصومون كمــــا نــــصوم، ويـتــــصدقون بفــــضول  ُ ُ َ ُِ َ َُ َّ َ ُ ُ ُ َََ ُ ََ َ َ ََ َِّ
ْأمَــوالهم،

ِِ
َ َقــالْ َّأَولــيس قــد جعــل االله لكــم مــا تــصدقون؟ إن ((: َ ِ َ ُ ْ ََّ َّ َ َ َْ ُ َ َُ ََ َ ْ َ

ًبكل تسبيحة صدقة، وكل تكبيرة صدقة، وكل تحميدة صدقة،  ً َ ً ََ َ ََ َ ْ َ ََ َ ٍَ ٍِ َ ِّ ِّ ُِّ َُ ََ ِ ِْ ٍ َ ْ ُ ِ
ٍوكل تـهليلة صدقة، وأمَر بالمعروف صدقة، ونـهي عـن منكـر  َ ُْ ْ َ ََ ٌ ْ ْ َْ ً ََ َ ٌ ٌََ ََ َِ ِ

ُ َْ ِ ْ ٍَ ِّ ُ
ٌَصدقة َ ُ، وفي بـضع أَحـدكم صـدقة، قـالواَ َ ٌَ َ َْ ْ ُ ِ َ ُِ ِيـا رسـول االله، أيَـأتي : َِ َ ُ َِ َ َ

َأَحدنا شهوته ويكون له فيها أَجر؟ قال َُ ٌ َْ َ ِ ُ َُ ُ َ ََ ََ ْ َ َأرَأيَـتم لـو وضـعها ((: ُ َ َ َ َْ َْ ُْ
ِفي حرام أَكان عليه فيها وزر؟ فكذلك إذا وضعها في الحـلال  َ َ ََ ٌ َْ ِ َِ َ ََ َ َ َِ َ ِ َِ َ ِْ ِ ْ َ َ ٍ َ

ُكان له َ َ ٌأَجرَ ْ((٢.

وصــــــححه الــــــشيخ الألبــــــاني في )٥١٢-١/٥١١(أخرجــــــه الحــــــاكم، 1
.)١٢٠٤("السلسلة الصحيحة"

.)٣/٨٢(أخرجه مسلم 2



٤٦

َعن عبد الله بن أَبي أَوفىوَ- ْ ِْ ِ ْ َِّْ ِ َ َt، ِّأنَ رجلا جاء إلى النَّبي ِ ََّ ًِ َ َ ُ َ
rَفـقال َ َيا رسول اللـه إني لا أَسـتطيع أنَ أتَـعلـم القـرآن فمـا : َ ََ َ ْ ُ َْ َ َّ ََّ ْ ُ ُ َِ َ ْ َ ِّ َِ ِ

ِيجزيني في صلاتي َِ َ ِ ِ َقال،ُْ ُتـقول((: َ ُ ُسبحان الله والحمد: َ ْ َ َ ُْ َ
َِّ َ ََلله ولا ْ

َِِّ

ــه ــه إلا اللــه واللــه أكَبـــر ولا حــول ولا قـــوة إلا بالل ِإل َّ َّ َّ َّ َِّ ِ ِ ََِّ ُ َ َ َْ َ ََ ْ َ َُ ُ ُ َ َقــالفَـ،))َ َ
ُّالأعرابي ِ َ ْ َهكذا، وقـبض بيده، فـقال : َ ََ َ َِ ِ

َ َِ َ َ َ َهذا للـه فمـا لي؟ قـال:َ َ َِ َ
ِ َِّ َ َ :

ُتـقول(( ُ ِاللهم اغفر لي، وارحمني، وعافني،: َ ِِ َِ َ ََْ ْ ُِ ْ ْ َّ ِِوارزقني، واهدنيَّ ْ َُ َِْ ْ(( ،
َفأخذها الأعرابي وقـبض كفيه، فـقال  َ َ َ َِ ْ َ ََّ َ َ َ َ ُّ ِ َ ْ َ َ ُّنَّبي الَ ِr :)) ْأمَا هذا فـقد ََ َ َ َّ

ِْملأ يديه  ََ .١))َِْْالخيربََِ
ْعن وَ- َعبادةَ َ ِبنَُ ِالصامتْ ِ َّt،ِعن ِّالنَّبىَ ِrَقال ْمن((:َ َ
َّتـعــار َ َمــنَ

ِالليــلِ َفـقــالَّْ َ َإلــهلاََ َّإلاَِ ُاللــهِ ُوحــدهَّ َ ْ َشــريكلاََ ِ ُلــه،َ ُلــهَ َ
ُالملك، ْ ُ ُولـهْ ُالحمـد،ََ ْ َوهـوَْ ُ ِّكـلََعلـىَ ٍشـىءُ

ْ ٌقـديرَ
ِ ُالحمـد. َ ْ ِللـه،َْ َِّ

َوسبحان َ ُْ َولاَِّالله،َ َإلهَ َّإلاَِ ُالله،ِ ُواللهَّ َّ ُأَكبــر،َ َ َولاْ َحـولَ ْ َولاَ ََّقــوةَ ُ

صــــحيح "وحــــسنه الــــشيخ الألبــــاني في ،)١/١٣٣(أخرجــــه أبــــو داود 1
.)١٥٦١("الترغيب والترهيب



٤٧

َّإلا َِّباللهِ َقالَُّثم. ِ َّاللهمَ ُ ْاغفرَّ
ِ َدعاْأوَ. لىِْ َاستجيب،َ

ِ ُ ْفإنْ َتـوضأَِ َّ َ َ
ََّوصلى ْقبلتَ َُُصلاتهَُِ َ((١.

ثم مـن أفـضل الأذكـار الـذي ينبغـي للمـسلم أن يكثـره هــو
:قول

))االلهبَِّلاإِةََّوقُـلاَوَلَوْحَلاَ(( 
َُعن أَبي هر ِ ْ ََيـرةَ ْt أَن النَّبي ،َّ ِ َّrقـال ،َ ِأَكثـروا مـن قــول((: َ ْ َ ْ ِ ِ

ُ ْ
ِلا حول ولا قـوة إلا بالله، فإنـها كنـز من كنوز الجنَّة ِ َِ َْ ِ ُُ َ َ َ َْ ٌَ ْ ََِّّ َِ َُّ ِ َّ َ َ ْ((٢.

وقــد ورد في فــضل الحوقلــة بعــض الأحاديــث منهــا مــا رواه 
ُّأبَو أيَوب الأنصاري ِ َ ََْ ُّ ُt، ِأنَ رسول االله َ ُ َ َّr َّليـلة أُسري به مـر َ ِِ َ ِ ْ َْ َ َ
َعلى إبـراهيم، فـقال َ َ َ َ

ِ ِْ َمن معك يا جبريل؟ قال((: ََ َ ُ ِْ ِ
َ َ ََ َ ٌهذا محمد، : ْ َّ َُ َ َ

.)١١٥٤(أخرجه البخاري 1
السلسلة "في الألبانيوصححه الشيخ ،)٢/٣٣٣(أحمدالإمامأخرجه2

.)١٥٢٨("الصحيحة



٤٨

ُفـقــال لــه إبـــراهيم َ
ِ ِْ ُ َ َ َ َّمــر أمُتــك فـليكثــروا مــن غــراس الجنَّــة، فــإن : َ ِ َ َِ ِ ِ َِ ُ ُْ ِ َ ُْ ْ ْ َ ََّ ْ

َتـربـتـها طيبة، وأرَضـها واسـعة قـال َ ٌ ٌَ َ ْ َِ
َ ََ َ ََِّ َ َومـ: ُْ َا غـراس الجنَّـة؟ قـالَ َ ِ َِْ ُ لاَ : َ
َِّحول ولا قـوة إلا بالله ِ َّ ِ َ ََّ ُ َ َ ْ َ((١.

ٍَّعن أَبي ذروَ ِ ْ َt عن النَّبي ،ِّ ِ ِ َrَقال َأَحـب الكـلام إلى ((: َ ِ َِ َ ْ ُّ َ
ِاللـه َســبحان اللـه لا شــريك لــه، لـه الملــك ولـه الحمــد، وهــو : َّ ُ َْ َ ُُ ْ َ َ ُْ ُْ ُ َُ َ َُ َْ ِ ََّ َ ِ َ

َعلى كل شيء ق ٍ
ْ َ ِّ ُ ِدير، لا حول ولا قـوة إلا بالله، سـبحان اللـه ََ َِّ ََّ ََّ ُ َْ ِ َّ ِ َ َ َُ َ ٌَ ْ

ِ

ِوبحمده ِ ْ َ َِ((٢.
ٍعن معاذ وَ َ ُْ َt أَن النَّبي ،َّ ِ َّrَقال ٍأَلا أدَلـك علـى بـاب ((: َ َ ََ َُ ُّ َ

ِمن أبَـواب الجنَّة؟ َِْ ِ َ ْ َقال))ْ َوما هو؟ قال: َ َ َ ُ َ َّلا حول ولا قـوة إلا ((: َ ِ َ َ ََّ ُ َ َ ْ َ
َِّبالله ِ((٣.

صحيح "الألباني في وصححه الشيخ ،)٥/٤١٨(أحمدالإمامأخرجه1
.)١٥٨٣("الترغيب والترهيب

الألبـاني وصححه الشيخ ) ٦٣٨("الأدب المفرد"في البخاريأخرجه 2
.)٢٣٨ص ("صحيح الأدب المفرد"في 

صحيح "في الألبانيوصححه الشيخ ،)٥/٢٢٨(أحمدالإمامأخرجه3
.)١٥٨١("الترغيب والترهيب



٤٩

ٍعن أنَس بن مالكوَ ِ
َ ِ ْ ِ َ ْ َtَقال ِقـال رسـول اللـه :َ َّ ُ َُ َ َr:)) َإذا ِ

َخرج الرجل من بـيته فـقـال َ َ ِِ ِْ ََ ُْ ُ َّ َ َبـسم اللـه تـوكلـت علـى اللـه لا : ((َ ِ َِّ َّ ََِ ُ ْ ََّ َ ْ ِ
َِّحول ولا قـوة إلا بالله ِ َّ ِ َ ََّ ُ َ َ ْ ُيـقـال . ))َ َهـديت وكفيـت ووقيـت:لـهَُ َ َِ ِ ِ

ُ َ َُ ُ،
َّفـتتـنحى ُله الشياطين فـيـقول له شيطان آخرََََ َ ٌْ َ َ ُ َُ َُ ُ َ ََ ُ ِ ٍكيف لك برجل : َّ ُ َِ َ َ َ َْ

َقد هدى وكفى ووقى َ
ِ ِ ِ
ُ َ َُ َ ُ ْ .١))؟َ

ََعــن أَبي ســعيد الخــدري، وأَبي هريـــرةوَ َْ ُ ِ َِ ِّ ِ ْ ُْ ٍ ِ َ ْ َNقــالا ،َ َقـــال : َ َ
َِّرسول الله  ُ ُ َr:))ُإذا قال العبد َْ ْ َ َ َ َّلا إلـه إلا اللـه، واللـ: ِ َّ ََّ ُ َِ َِ ُه أَكبــر، َ َ ْ ُ

ُاللهَالقَ ُصـدق عبـدي، لا إلـه إلا أنَـا، وأنَـا أكَبــر، : َّلجَـوََّزعََّ َ ْ ََ ََ َِّ َِ َ ِ َْ َ َ َ
َوإذا قال َ َ ُالعبدَِ َْ َلا إله إلا الله وحده، قال: ْ َ ُ ُ ََ ْ َ َّ َِّ َِ َصدق عبدي، لا : َ ِ َْ َ َ َ

َإله إلا أنَا وحدي، وإذا قال َ َ ِ ِ َِ َ
ِ ْ َ َّ َ َّلا إله إلا الل: َ َِّ َِ َ َه لا شريك له، قالَ َ ُ َُ َ ِ َ َ :

َصدق عبدي، لا إله إلا أنَا لا شريك لي، وإذا قال َ َ ِ ِ َِ ِ َ ِ ََّ َ ََ َ َ ِ َْ َ َ َِّلا إله إلا : َ ََِ َ
َالله له الملك، قال َ ُ ْ ُ ْ ُ َُ ُصدق عبدي، لا إله إلا أنَا، لي الملـك : َّ ْ ُ ْ َ ِ َ َِّ َِ َ َ ِ َْ َ َ َ

َولي الحمـــد، وإذا قـــال َ َ َِ َُ ْ َْ َ َِّلا إلـــه إلا: ِ َِ َ َّاللـــه، لا حـــول ولا قــــوة إلا َ َِّ ََّ ُ َ ََ َ ْ َ ُ

صــــححه الــــشيخ ، و)٣٤٢٢(الترمـــذي و)٥٠٩٥(أخرجـــه أبــــو داود 1
).٤٩٩("صحيح الجامع"الألباني في 



٥٠

َبالله، وقال َ َ
َِّ َّصدق عبدي، لا إله إلا أنَا ولا حول ولا قـوة إلا : ِ َِّ ِ ََِّ َُ َ َ ََ ََ ْ َ َ َ َ ِ َْ َ َ

.١))بيِ

:يوميا هوrثم من أفضل الأذكار الذي كان يكثره نبينا 
َأسَتـغفر االله و((  َ ُ

ِ ْ َ ِب إليه وُأتَْ َْ ِ ُ((٢

صححه الشيخ و،)٣٧٩٤(و ابن ماجه ،)٢/٢٥٣(الترمذي أخرجه1
).١٣٩٠("السلسلة الصحيحة"الألباني في 

َِالاستغفار والتـوبة يشتر2 ْ ُ َ َْ َ ْ َّ َ ُ
ِ ْ َُكان في أَن كلا منـهما رجوع إلى اللـه سـبحانه، ِ َْ ُ ُْ ُ ِ ِ َِّ č َِ ِ ٌ ُ َ ُ ََّ

ِكذلك يشتركان في طلب إزالة ما لا يـنبغي، إلا أَن الاستغفار طلب من الله  ِ ِ ِ ِ َِّ َِ ٌَ ََ َ ََ ََ ْ ْ ْْ ِ َّ َّ ِ َِ َ َ ََ َ ََ َِ َِ ِ

ِلإزالتــه َِ َ ِوالتـوبـــة ســعي مـــن الإنـــسان في إزالتــه . ِ ِ ِ َِ َِ ِ َ ْْ َ ٌَ ْ َ ُْ َ ، ١٨١/ ١٧الـــرازي الفخـــر (َّ
َوعند الإطلاق يدخل كل منـهما في مسمى الآْخـر، وعنـد اقتراĔمـا ). ١٨٢ َ َ َ

ِِ
َ ُ ُ َِْ َ ٌّ َْ ْ َ ِْ ِ ِ ِِ َِ َُّ َُ ْ ْ ِ

ِّيكون الاستغفار طلب وقاية شر ما مضى والتـوبة الرجوع وطلـب وقايـة شـر  َِّ َِ ِ َِ ُ َ َ َ َ ََ َ ُِ ُِ ََُ َََ َ ُُ ُّ ُ َ ْْ َّ َ ْ ِ ُ
َما يخافه في المستـقبل  َْ َ َْ ُ ْ ِ ُُ َمـن سـيئات أعَمالـه، ففـي التـوبـة أمَـران لا بـد منـهمـاَ َُ ُ َ ْْ ِ ِ ِ ِ َِّ َ َ ْ ْ ََّ ِ َِ ْ َِ ِّ :

ُمفارقــــة شــــيء، والرجــــوع إلى غـــــيره، فخــــصت التـوبــــة بــــالرجوع والاســـــتغفار  َ َ ََ ْ ُّ ُ ُّ ُ َِ ِْ ِ ِ ُ َ ُ ُِ ْ َّ َّ َُ َ َِِ ْ َ ِ ُ ٍ
ْ َ

َبالمفارقة، وعند إفـراد أَحدهما يـتـناول كل منـهما  َ َ َ ُُ َ َْ ْ َِ ِ ٌِّ َُ ََ َ
ِ ِ ِ

َ ِْ َ ْ ١(مدارج السالكين (ََالآْخر ِ
.)٤٦٠/ ٣(مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح و) ٣٠٨/ 



٥١

ٍعن رجلوَ ُ َ ْ َمن المهـاجرينَ ُ َِ ِ َ ْ َقـالِ َّسمعـت النَّـبي :َ ِ ُ ْ َِrيـقـول ،ُ ُ َ :
ِيا أيَـها النَّاس، توبوا إلى االله، واستـغفروه، فإني أتَوب إلى االله، (( َِ َِ ِ ُِ َُ ُِّ َ ُ ُ ُ

ِ ْ َ ْ َ ُ َُّ
ٍَّوأَســتـغفره في كــل يـــوم مئــة مــرة َْ ََ َ َِ ٍ

ْ ِّ ُ ِ ُُ
ِ ْ ِعــن أَبي وَ. ١))َ ْ ََهريـــرة َ َْ ُtَقــال َ :

َما رأيَت أَحدا أَكثـر أنَ يـقول(( ُ َ َ َْ ََ ْ ً ُ ْ ْأَستـغفر الله وأتَوب إليه من : َ ُِ ِ ْ َِْ ُ َ َ َّ ُ
ِ ْ َ

َِّرسول الله  ِ ُ َr((٢.
ْوعن.وقد ورد في فضل الإستغقار أحاديث كثيرة َ االله دِبْعََ

َقــــالtرٍسْبُــــنِبْــــ ُّقــــال النَّــــبي :َ ِ َ َr :))ِطــــوبى لمــــن وجــــد في َ َ َ َْ ِ َ ُ
ًصحيفته استغفارا كثيرا

ِ ِ ِِ َِ ً َ َْ ْ َ((٣.

وصــححه الــشيخ الألبــاني في ) ٢٦١-٤/٢٦٠(أحمــد الإمــامأخرجــه1
.)١٤٥٢("السلسلة الصحيحة"

و ابـــن حبـــان في ،)٤٥٤" (عمـــل اليـــوم والليلـــة"أخرجـــه النـــسائي في 2
.)٩٢٨("صحيحه"

وصــححه الــشيخ ، )٤٥٥" (عمــل اليــوم والليلــة"أخرجــه النــسائي في3
:قولـهSقـال الـشيخ .)١٦١٨("صحيح الترغيـب والترهيـب"الألباني في 

ًاسـتغفارا كثـيرا(في الآخرة : أي)لمن وجد في صحيفته( .لعظـم منافعـه: أي) ً
: ًفإن قيل لم يقل طوبى لمن استغفر كثيرا وما فائدة العدول؟ قلت: قال الطيبي

ًه فيـدل علـى حـصول ذلـك جزمـا وعلـى الإخـلاص، لأنـه إذا لم هو كناية عن



٥٢

ْوعـــن  َ ـــسَ ِأنَ ـــنَ ِب ٍمالـــكْ ِ
َtَقـــال ِسمعـــت رســـول اللـــه :َ َِّ َ ُ َ ُ ْ َr

ُيـقـــول ُ ُقـــال اللـــه: ((َ َّ َ َيـــا ابـــن آدم:َ َ َ ْ َِإنـــك مـــا دعـــوتني،َ ْ َ َ َ َ َِورجـــوتنيَِّ ْ َ ََ
ََغفرت لك عل َ َ ُ ْ َ ِى ما كان فيك ولا أبُاليَ َ ََ ََ َ ِ َيا ابن آدم،َ َ َ ْ ْلو بـلغت ،َ َ ََ َْ
َذنوبــك عنــان ا ََ َ ُ َِلــسماء ثم اســتـغفرتنيُُ َْ ْ ََّ ْ َُّ ِ

ِغفــرت لــك ولا أبُــاليَ َ َ ََ َ َ ُ ْ يَــا ،َ
َابــن آدم َ َ ِإنــك لـــو أتَـيتــني،ْ َ ََْ ْ َ َبقـــراب الأَِّ ِ َِ ِرض خطايــا ثم لقيتـــنيُ َ َِ َُّ َ َ َ ِ لاَ ْ
ِتشرك بي ُِ ْ ًَشيئا لأتـيتك بقراđا مغفرةُ َ

ِ ْ َ َِ ُ َِ َ ُ ًْ َْ َ((١.
ْعن وَ ََأَبى هريــرةَ َْ ُ ِt ِعـن رسـول اللـه َّ ِ ُ َ ْ َrَقـال ُيـنـزل اللـه : ((َ َّ ُِ َْ

ـــدنـ ْإلى الـــسماء ال ُّ ِ
َ َّ َ ـــة حـــين يمـــضِ ِيا كـــل ليـل َْ َ ِ ٍ َ َْ َّ ُ ـــل الأول يَ ُثـلـــث اللي ََّ ِ َّْ ُ ُُ

ُفـيـقول ُ َأنَا الملك أنَا الم:ََ َْ َْ َُ ِلك من ذا الذى يدعونيِ َُّ ْ َ َ
ِ َِ ْ َفأستجيب ُ

ِ َ ْ ََ

ًيكـن مخلــصا فيــه كــان هبــاء منثــورا فلـم يجــد في صــحيفته إلا مــا يكــون حجــة  ً ً
، شـرح حـديث مرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح. (ًعليه ووبالا له انتهى

٢٣٧٩.(
السلـــسلة "وحـــسنه الـــشيخ الألبـــاني في ،)٢/٢٧٠(أخرجـــه الترمـــذي 1
.)١٢٧("يحةالصح



٥٣

َله من ذا ا ْ َ ُ ِلذَ َُِى يسألنيَّ ْ ُفأعطيه َ َِ ْ ِمن ذا الذى يـستـغفرنيَُ َُّ
ِ ِْ َ ْ َ ََ َفـأغفر ْ

ِ ْ َ َ
َله فلا َ ُ ِيـزال كذلك حتى يضَ ُ َ ََّ َ ِ َ َ ُ ُء الفجريَ ْ َ ْ َ((١.
ِّعن أَبي سـعيد الخـدري وَ ِ ْ ُْ ٍ ِ َ ِ ْ َtقـال ،َ ِسمعـت رسـول االله : َ َِ ُ َ ُ ْ َr
ُيـقول ُ َّإن إبليس قال لربه عز وجل: َ َ َ ََّ َِِّ

ِ َِ َ َ ِْ ُعزتك وجلالك لا أبَـرح وَ: َِّ ََْ َ َ ََِ
َ ِ َِّ

َّأغُوي بني آدم ما دامت الأرواح فيهم، فـقال له ربه عز وجل َ َ َ ََ َ ُ ََّ ََ َ َُ ُُّ َ َ َ ْ ِ ِ ْ ََ ِ ِ ِ ْ :
ِفبعزتي وجلالي لا أبَـرح أَغفر لهم ما استـغفروني ُِ ُ ََ ْ ََ ْ ُ َْ َْ َ َِّ ْ ُ ََ ِ ِ َِ((٢.

ُأَستـغفر االله وأتَ((فظة أي لهذه ال َ َ ُ
ِ ْ َ ِب إليهوْ َْ ِ متداول علـى ) )ُ

وردت في الــــسنة للاســــتغفار ألفــــاظ أخــــرىولكــــن ،الألــــسن
ُمــا روتــه، منهــا: الــصحيحة ْ ُعائــشةََ َ ِ َOَأنَ رســول ُ َ ِاللــه َّ َّr

َصــلى الــضحى ثم قــال َُ َّ َ ُّ َّ َاللهــم اغفــر لي، وتــب علــي، إنــك ((: َ َِّ َّ ََ ْْ ُ َ ِ ْ
ِ َّ ُ َّ

ُأنَت التـواب الرحيم
ِ َّ َُّ َّ َ َِ، حتى قالها مئ))ْ ََ ََّ ٍََّة مرةَ َ((٣ .

.)٢/١٧٥(أخرجه مسلم 1
صـــحيح "وحـــسنه الــشيخ الألبـــاني في ،)٣/٤١(أحمــد الإمـــامأخرجــه2
.)١٦٥٠("الجامع
صـحيح "وصـححه الـشيخ الألبـاني في ،)٢/٢١(أحمـد الإمـامأخرجه 3

.)٦١٩("الأدب المفرد



٥٤

َعن ابن عمر وَ َ ُ َِ ْ ْNَقال َِّإن كنَّا لنـعد لرسول الله : ((َ ِ ُ َ
ِ ُّ ُ ََ ُ ْ ِr

ٍَّفي اĐلــس الواحــد مئــة مــرة َ َرب اغفــر لي وتــب علــي إنــك ((: ِ َِّ َّ ََ ْْ ُ ِ ْ
ِ ِّ َ

.١))أنت التواب الرحيم
ْوعــن  َ ِّزيــد مــولى النَّــبى َ ِ َ ْ َ

ٍ َْt ِأنَــه سمــع رســول اللــه َِّ َ ُ ََ َ ُ َّrُيـقــ : ُولَ
َمـــن قـــال(( َ ْ ِأَســـتـغفر اللـــه الـــذ: َ َِّ َ َّ ُ ْ َ َْى لا إلـــه إلا هـــو الحـــْ َ ُ َّ ِ َِ َ ُالقيـــوم ُّيَ َُّ ْ

ِوأتَوب إليه َْ ِ ُ ُ ْغفر له وإنَ َِ ُ َ َ
ِ ِكان فـر من الزحفُ ْ َّ َ

ِ َّ ََ َ((٢.
َطول حياته ثم أكثر الاستغفار في َّربهrوقد استغفر النبي 

ُعائشةفأخبرت أم المؤمنين. آخر عمره َ ِ َO ِأن رسول اللـه َّ َ ُ َ َّ
r ُكان يكثر

ِ ْ ُ َ ِمـن قـولـَ
ْ َ ْ َسـبحان اللـه وبحمـده أَسـتـغفر اللـه ((:هِِ ََّ َُّ

ِ ِ ِْ ََ ْ ْْ ِ ِ
َ َ ُ

ِوأتَــوب إليــه َْ ِ ُ ُ ْقالــت)).َ َ ِفـقلــت يــا رســول اللــه:َ َّ َ ُ ََ ُ ُْ ْأرَاك تكثــر مــن ،َ ِ ِ
ُ ْ ُ َ َ

ــول ســبحان اللــه وبحمــده أَســتـغفر اللــه وأَ َقـ ََ ََّ َُّ
ِ ِ ِْ ََ ْ ْْ ِ ِ َ ُ ِ ْ ِتــوب إليــهَ َْ ِ ُ َفـقــال. ُ َ َ:

َِخبـرني(( ِّربيََّ َِّسأرى علامة فى أمُتيِّأَنيَ ِ ً َ ََ َ ْفإذا رأيَـتـها أكَثـرت من ََ َِ ُ َْ ُْ ْ َ َ َِ

السلـــسلة "، وصـــححه الــشيخ الألبــاني في )١٥١٦(أبــو داود أخرجــه1
.)٥٥٦("الصحيحة

صحيح أبي "، وصححه الشيخ الألباني في)١٥١٩(أخرجه أبي داود 2
.)١٣٥٨("داود



٥٥

ِقـول سبحان الله وبحمده أَستـغفر الله وأتَوب إليه ِ ِْ ْ َِْ ُ ُْ َ ََ ََّ َُّ
ِ ِ ِْ ََ َ ُ ِ ْ َفـقد رأيَـتـها . َ ُْ َ ْ ََ

ْإذا جـــاء نـــصر اللـــه والفـــت(( َ َْ َ
ِ َّ ُ ْ َ َ َ َفــــتح مكـــة ))حُِ َّْ َ ُ َورأيَـــت النَّـــاس ((َ َ ْ ََ

ُيدخلون فى ديـن اللـه أفَـواجـا فـسبح بحمـد ربـك واسـتـغفره إنـه  ُ ََِّ ِْ
ِ ِ ِْ ََ َْ َُ َِّ ِّْ ِْ

َ ََ ًْ َْ ِ َّ ِ ُ
ًكان تـوابا َّ ََ َ((١.

َّيـستغفر ربـه مـن سـاعة نـزول هـذه الآيـة rالنـبي فلم يـزل 
هُ االله َّإلى أن جاء أجله، وحـتى في آخـر لحظاتـه مـن الـدنيا وفقـ

ُعائشةَّيستغفر ربه، فحدثت أم المؤمنينتعالى على أن  َ ِ َO
ِسمعت رسول الله هَاَّأنَـ َِّ َ ُ َ ْ َ َr َِيـقول قـبل أنَ يموت وهو مسند إلى ٌِ ْ ُ ََ ُ َْ َ َُ ُْ َ َ ُ

ُصــدرها وأَصــغت إليــه وهــو يـقــول ُ َ َ ُ ْ ََ َ
ِ َِ ْ َ ْ ِ ْ ِاللهــم اغفــر لي((:َ ْ

ِ ْ َّ ُ ِوارحمــنيَّ َْ ْ َ
ِوأَلحقني ِْْ َّبالرَ ِفيقِ ِ((٢.

:قولهوrثم من أفضل الأذكار الذي كان يكثره نبينا 

.)٢/٥٠(مسلم أخرجه1
.)٧/١٣٧(أخرجه مسلم 2



٥٦

َسبحان((  َ ِوبحمدهَِّاللهُْ ِ ْ َ َِ((
ْعــنوَ ََهريــــرةِأَبيَ َْ ُtََرســـولَّأن ُ ِاللـــهَ َّrَقـــال ْمـــن((:َ َقـــالَ َ

َســـبحان َ ِاللـــهُْ ِوبحمـــدهَّ ِ ْ َ ٍيــــومفيَِِ
ْ َمائـــةَ َ ٍَّمـــرةِ ْحطـــتَ َّ ُخطايـــاهُ َ َ ْوإنَ َِ

ْكانت َ َمثلَ ْ ِزبدِ
ِالبحرََ ْ َْ((١ .

ٍعــن مــصعب بــن ســعد وَ ْ َْ ُِ ْ ِ َ ْ َقــالَ َحــدثنى أَبى قــال: َ َ ِ َِ َّ َكنَّــا عنــد :َ ِْ ُ
ِرسول اللـه  َّ ِ ُ َrَفـقـال َ ٍأيَـعجـز أَحـدكم أنَ يكـسب كـل يــوم ((:َ

ْ َْ َ َ ََّ ُ َُ
ِ ْ ْ ُ ُ ِ ْ

ٍََألَـــف حـــسنة َ َ َفـــسأله ســـا)).؟ْ ُ ََ َ ُئل مـــن جلـــسائه كيـــف يكـــسب َ
ِ ِِ ِ ِْ َ َُ ْ َ َ ٌَ ْ

ٍََأَحـدنا ألَـف حـسنة َ ََ ْ َ َقـال؟ُ ُيــسبح مائـة تـسبيحة فـيكتـب لــه ((:َ َ ُ َ ْ ُ َ َُ ٍ ِِ ْ َ َ َ ُ َِّ
ٍألَف حسنة أَو يحط عنه ألَف خطيئة ٍَ ِ َ ُ َ ُْ ُْ َْ ُّ ُ ْ ََ َ((٢.

َعــن عمــرو بــن شــعيب، عــن أبَيــه، عــن جــدِّه، قــالوَ َ ِ
َ ْ ْ َ ْ َْ َ َ َِ ِ ٍ ْ ُْ ِ َقــال : ِ َ

ُرســول ُ ُمــن قــال ســبحان االله وبحمــده، غرســت لــه ((: rِاالله َ ََ ْ َ َ ُ َِ ُ ِ ِ ْ ِْ ِ
َ َ ْ َ َ

ِنخلة في الجنَّة َْ َِ ٌ َْ((٣.

).٨/٦٩(، ومسلم )٦٤٠٥(أخرجه البخاري 1
).٨/٧١(أخرجه مسلم 2
وصـــــححه الـــــشيخ الألبـــــاني في ،)٢٥٩-٢/٢٥٨(الترمـــــذي أخرجــــه 3

.)٦٤("السلسلة الصحيحة"
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َعـن أَبي أمُامــةوَ َ َ ِ ْ َt أنَ رسـول اللــه ،ِ َّ َ ُ َ ّrَقـال ُمــن هالــه ((:َ َ َ ْ َ
ِّالليل أَن يكابده، وبخل بالمال أنَ يـنفقه، وجبن عن العدو َُ ََ ْ ِْ َ َ ُ ُ َُ ُ َُ َ ََ ِ ْ ْ ِْ ِ َِ ُ

ِ َ ْأنَ َّْ
َيـقاتله، فـليكثر أنَ يـقول ُ ََ ُ ُْ ْ

ِ ِْ ْ َ ُ ُّسـبحان اللـه وبحمـده، فإنـهـا أَحـب : َ ََ َ َُ َِّْ ِ ِ َ ِ ِ
َ َّ َ ْ

ُْإلى الله من جبل ذهب يـنفق ٍََ َ َ ِ ْ ِ َِّ َ َّفي سبيل الله عز وجلهِ َ ََ ََّ َِّ ِ ِ ِ((١.
ٍَّعـن أَبى ذروَ ِ ْ َtَقــال ِقــال رســول اللــه :َ َّ ُ َُ َ َr)) : َُأَلا أُخــبرك ِ ْ َ

ِّبأحـــب َ ِالكـــلام إلى اللـــهَِ َّ َ ِ َِ َ ُقـلـــت. ))؟ْ ِيـــا رســـول اللـــه:ُْ َّ َ ُ ِْأَخـــبرنى ،ََ ِ ْ
ِبأحــب الكــلام إلى اللــه َّ َ ِ َِ َِّ ْ َ َفـقــال،َِ َ ِإن أَحــب الكــلام إلى اللــه ((:َ َّ َ ِ َِِ َ ْ َّ َ َّ

ِسبحان الله وبحمده ِ ْ َ ِ ِ
َ َّ َ َ ُْ((٢.

ِكلمتــان((: rقــال رســول االله : قــالtعــن أبي هريــرة وَ ََ
ِ َ

ََحبيبت َإلىِانَِ ِالرحمنِ َ ْ ِخفيفتانَّ ََ ِ ِاللسانََعلىَ
َ ِثقيلتانِّ ََ ِالميـزانفيَِِ َ ِ ْ:

َســبحان َ ِاللــهُْ ِوبحمــدهَّ ِ ْ َ َســبحان،َِ َ ِاللــهُْ ِالعظــيمَّ ِ َ ٍَّعــن أَبى ذروَ.٣))ْ ِ ْ َ

صحيح "وقال الشيخ الألباني في ،)٧٦٩٩(الطبراني في الكبير أخرجه 1
.)١٥٤١("الترغيب والترهيب

).٨/٧٦(أخرجه مسلم 2
).٨/٧٠(ومسلم ) ٧٥٦٣(ه البخاريجأخر3



٥٨

t ِأنَ رســـول اللـــه َّ َ ُ َ َّrـــضل قـــال َســـئل أَى الكـــلام أفَ ََ ُُّ ََ ْ َِ ْ ِ ـــا ((:ُ مَ
ُاصطفى الله  َّ ََ ِلملائكته أَو لعبادهْ ِ ِ ِ

َِ ِِ ِْ َ َ ِسبحان الله وبحمده:َ ِ ْ َ ِ ِ
َ َّ َ َ ُْ((١.

ىهـــي الـــصلاة علـــيوميـــا َِّثم ممـــا ينبغـــي للمـــسلم أن يكثـــره 
B  ]: واالله تعالى أمرنا بذلك فقال. عند ذكرهrرسول االله

  M  L  K   J  I  HG  F   E  D  C

P  O  NZــــــــال النــــــــبي . ٢ َّصــــــــلوا علــــــــي : ((rوق ََ ُّ َ
ُواجتهدوا في الدعاء وقولوا ُ َ َ

ِ َ ُّ ِ ُ ِ َ ِاللهم صل علـى محمـد وعلـى آل :ْ َ ََ ََ
ٍ َّ َُ ِّ َ َُّ َّ

ٍمحمــد َّ َبــارك علــى محمــد وعلــى آل محمــد، كمــا باركــت علــى وََُ ْ َ ََ َ ََ َ َ ََ ََ َّ ٍَّ ٍَ َُ ُِ ِْ
ٌإبـــراهيم إنــك حميــد مجيــد ٌَِ َِ َ َِّ َِ َ

ِ َقــالوَ.٣))ْ ْإن البخيــل مــن ((ً:أيــضاَ َ ََ
ِ ْ َّ ِ

).٨/٨٥(أخرجه مسلم 1
.)٥٦/الأحزاب(2
صحيح "، وصححه الشيخ الألباني في )١/١٩٩(أحمد الإمام أخرجه 3
).٣٧٨٣" (الجامع



٥٩

َّذكرت عنده فـلم يصل علي ََ َ ُِّ َ ُ ْ َْ ُ َ ِْ ةَلاََّوا الصرُثِكْأَ: ((ًوقال أيضا. ١))ُِ
لٌجُرََّيلَعَىَّلَذا صإَِي، فبرِْقَـدَنِْا عكًلَمَبيِلََّكوََااللهَّنإَِ، فَّيلَعَ
نٍلاَفُــنَبْــنَلاَفُــَّنإِ،دَُّمــَُا محيَـ: كَُالملــكَلِــذَليِ:قــالتيَِّمــأُنْمِـ
ًما جلس قــوم مجلـسا : ((ًوقال أيضا. ٢))ةََاعَّالسكَيْلََى عَّلصَ

َِْ ٌ ْ َ َ َ َ َ
َلم يذكروا فيه ربـهم، ويصلوا على نبيهم إلا كان عليهم ترة يـوم  َ ُْ ْ ْ َْ ُ ًَ َ َُ ُ

ِ ِِ ِ َِْ ََ ََ َّ ِ ِّ َ ُّ َ ََّ
ِ ْ َْ

َْالقيامة، إن شاء آخذهم به، وإن شاء عفا عنـ ََ َ ََ َْ ِْ َِ
ِ ِِ ْ ُ ََ َ َ

ِ ْهمْ ُ.((٣

. وردت أحاديــث كثــيرةrوفي فــضل الــصلاة علــى النــبي 
ِمنها ما رو :يُ

ٍعن أبيُ بن كعب- ْ َ ِ ْ َِّ ْ َtقال ،َ َكان((: َ ِرسول االله َ ُ ُ َr َإذا ِ
َذهب ثـلثا الليل قام فـقال َ َ ََ ِ ْ ََّ َُُ َ َيا أيَـها النَّاس اذكروا الله((: َ َّ ُ ُُ ْ َ ُّ ُاذكروا ،َ ُ ْ

، وصـــــححه )٣٥٤٦(، والترمـــــذي )١/٢٠١(أحمـــــد الإمـــــام أخرجـــــه 1
).٢٨٧٨" (صحيح الجامع"الشيخ الألباني في 

السلـسلة "، وصححه الـشيخ الألبـاني في )١/١/٣١(أخرجه الديلمي 2
).١٥٣٠" (الصحيحة

صـــــحيح "وحـــــسنه الـــــشيخ الألبـــــاني في ،)٤٨٥٦(أخرجـــــه أبـــــو داود 3
).٦٠٤٣" (الجامع



٦٠

َالله َجاءت الراجف،َّ ِ َّ ِ
َ ُة تـتبـعها الرادفةَ َْ َُ ِ َّ َ ُ َجاء الموت بما فيـه جـاء ،َ ََ َِ ِ َِ ُ ْ َ ْ

ِالمـــوت بمـــا فيـــه ِ َِ ُ ْ َ ٌَّ، قـــال أُبي))ْ َ ُقـلـــت: َ ُيـــا رســـول االله إني أكُثـــر : ُْ
ِ ِْ ِّ َِ ُ ََ

َالـــصلاة عليـــك فكـــم أَجعـــل لـــك مـــن صـــلاتي؟ فـقـــال ََ َ ََِ ََ ْ َِ َ ََ ُ ْ ْْ َ ََّ مَـــا ((: َ
َشئت ْ َقال. ))ِ ُقـلت: َ َالربع، قا: ُْ َ َما شئت فإن زدت فـهو ((: لَُُّ ُ َ ََ َِْ ْ ِ ْ ِ َ

َخيـــر لــك َ ٌ ْ ُ، قـلــت))َ َالنــصف، قــال: ُْ َ َ ْ َمــا شــئت، فــإن زدت ((: ِّ َِْ ْ ِ َ ْ ِ َ
َفـهو خيـر لك َ ٌ ْ َ َ ُ َ، قال))َ ُقـلت: َ َفالثـلثـين، قال: ُْ َ َِ ْ َُ ْما شئت، فإن ((: ُّ َِ َ ْ ِ َ

َزدت فـهو خيـر لك َ ٌ ْ َ َ ُ َ َ ُ، قـلت))ِْ َأَجعل لك صلاتي كله: ُْ َ ََّ ُ َِ َ َ ُ َقال،اْ َ :
َإذا تكفى همك، ويـغفر لك ذنـبك(( َ َُ َُْ ًَ ُ َ َ ُْ َ ََّ ْ ِ((١.

ِعــن أنَــسوَ- َ ِ ِبــنَ ٍمالــكْ ِ
َt عــن النَّــبي ،ِّ ِ ِ َrَقــال ْمــن ((: َ َ

َصــلى علــي واحــدة صــلى اللــه عليــه عــشرا، وحــط عنــه عــشر  ًْ َْ َ َ َ َّ َُ ُْ َّ َّ َّ ََّ َ َ
ِ َِْ ََ ًَ َ

ٍخطيئات َ ِ َ((٢.

، وحسنه الشيخ )٢٤٥٧(، والترمذي )٥/١٣٦(أحمد ام الإمأخرجه 1
).١٦٧٠" (صحيح الترغيب والترهيب"وفي " صحيح الترمذي"الألباني في 

السلسلة "، وصححه الشيخ الألباني في )٣/١٠٢(أحمد الإمام أخرجه 2
).٨٢٩" (الصحيحة



٦١

ََعن أَبي هريـرةوَ- َْ ُ ِ ْ َtََّالنَّبي َّأن ِrَقال َّمن صلى علي ((:َ ََ ََّ ْ َ
ٍمرة واحدة كتب له đا عشر حسنات ِ ِ ََِ َُ َْ َ َ ُ َ َ ُ ً ًَ َ َّ((١.

ٍعن فضالة بـن عبـيـدوَ- ْ َُْ ََ َ َ َ َ ْtَقـال ِسمـع رسـول اللـه ((: َ َِّ ُ ُ ََ َr
ِّرجـلا يــدعو في صـلاة لم يحمــد اللــه ولم يـصل علــى النَّــبي  ِ ََ ْ ُِّ َ َُ َ ُْ َ َْ ََ َ ََّ ِ ٍَ َْ ًِr ،

َِّقال رسول الله فَـ ُ َُ َ َr :))َِّعجلـت أيَـهـا المـصلي َُ ْ ُّ َ ْ ِ ْ، ثم علمهـم ))َ ُ َ ََّ َُّ
َِّرسول الله  ُ ُ َr وسمع رجلا يصلي على النَّبي، فـقال رسول الله ،ِ َِّ ُ َُ ُ ُ ََ َ ََ َ ِّ ِ ََ َِّ ً َ

r :))َأيَـها المصلي ادع تجب، وسل تـعط ْ ُ ْ َ َْ َُُ ُْ ْ َِّ َ ُّ((٢.

، وصــححه الــشيخ الألبــاني )٩٠٥(" صـحيحه"في أخرجـه ابــن حبــان 1
).٣٣٥٩" (لصحيحةالسلسلة ا"في 

، والترمــــذي )١/٢٣٣(، و أبــــو داود )٦/١٨(أخرجــــه الإمــــام أحمــــد 2
هذا [).٩٣٠" (مشكاة المصابيح"، وصححه الشيخ الألباني في )٢/٢٦٠(

وصـــيغه، فمـــن أراد المزيــــد rبعـــض مـــا روي في فــــضل الـــصلاة علـــى النــــبي 
يإسماعيل بن إسحاق الجهضم" rفضل الصلاة على النبي "فليراجع كتاب 

" rصــفة صــلاة النــبي "وكــذلك محمــد ناصــر الــدين الألبـانيبتحقيـق الــشيخ 
].رحمهما اهللالألبانيللشيخ 
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بإفـشائه بـين rأوصـانا نبينـاالـذي دعيـةثم من أفـضل الأ
ِإن الــسلام اســم مــن أَسمــاء اللــه ((: أمــة الإســلام حيــث قــال َِّ ِ َْ ْ ٌَ ْ َّ َّ ِ

ْتـعالى، وضعه الله في الأرض، فأفشوا السلام بيــنكم ُ َ َْ َ ْ َ ََّ ُ ََْ ِ َ ِ ُ َُّ َ َ َ وقال .١))َ
ٌّحـق المـسلم علـى المـسلم سـت: ((ًأيـضا ِ ِ ِِ ِ

ْ ُْ ُْ ََْ ُّ َّقيـل مـا هـن)) َ ُ َ َ
يَـا ،ِ

َِّرسول الله َ ُ َقال؟َ ِإذا لقيته فسلم عليه((:َ ََْ ْ ِّ َ َ ُ َ َِ َ ِ((...٢.
َّهي كلمة التي علمها االله عز وجل " السلام عليكم"وكلمة 

َالملائكة وجميع الأنبياء والمرسلين، فـ َ َقالَ ُّالنَّبىَ ِr:))َخلق َ ُاللهَ َّ
َآدم ُُوطولهَ ُ َستونَ ُّ ًذراعا،ِ َ

َقالَُّثمِ ْاذهبَ َ ْفسلمْ ِّ َ َأوُلئكََعلىَ َمنَِ
ِ

ِالملائكة، َِ َ َ ْفاستمعْ ِْ َ َيحيونـك،مَاَ َ َتحيتـكَُُّ ُوتحيـةََُِّ ََِّ َذريتـكَ َفـقـال. َُِِّّ َ َ:
ُالـــسلام(( َ ـــيكمَّ ْعل ُ ْ ُفـقـــالوا))ََ َ ُالـــسلام:َ َ ـــكَّ َعلي ُورحمـــةََْ َْ ـــهََ ِالل َّ((٣.

لاَ ((: يـــق الجنـــة فقـــالأمـــة الإســلام إلى طرrوأرشــد رســـولنا 
ْتدخلون الجنَّة حتى تـؤمنوا، ولا تـؤمنوا حتى تحابوا، أَولا أدَلكم  ُ ُُّ َ ََ َُّ ََ َّْ ََّ َ َُ ْ ُ ِْ ُِ ُ َ ََ ُ ُ ْ

يخ الألبـاني ش، وحـسنه الـ)٩٨٩("الأدب المفـرد"في خـاريأخرجـه الب1
).١٦٠٧و١٨٤" (ةصحيحالسلسلة ال"في 

.)٧/٣(مسلم أخرجه 2
.)٣٣٢٦(أخرجه البخاري 3
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ْعلــى شـــيء إذا فـعلتمــوه تحـــابـبتم؟ أفَــشوا الـــسلام بـيــــنكم ُْ َ َْ َْ ََ ََ َّ ُ ُ ُْ ََ ُ ُ ْ َ َ ِ ٍ
ْ ََ((١.
َإذا لقي أَحدكم أَخاه فـليس: ((ًوقال أيضا ُ َْ َ ُ َ ْ ُ َُ َ

َِ ْلم عليه، فإن حالت ِ َ َ ْ َِ ِ َْ َ ْ ِّ
ــــه  ــــسلم علي ــــه فـلي ِبـيـنـهمــــا شــــجرة أَو جــــدار، أوَ حجــــر ثم لقي ْ ََْ ْ ِّ َ َُ َ َ َ ٌ َ َْ ََّ ُ ِ َِ ُ ٌ َْ ْ َُ ٌ َ َ

ًأيَضا ْ((.٢

وفي فــضل الــسلام وردت أحاديــث كثــيرة فلنكتفــي بثلاثــة 
:منها

ــرة- ََعــن أَبي هريـ َْ ُ ِ ْ َt أنَ رجــلا مــر علــى رســول اللــه ،ِ َّ ِ ُ َ َُ ََ ًَ َّ َّr
ُوهـــــ ـــــس فـقـــــالَ َو في مجل َ ََ ٍ ِْ ِ ـــــيكم، فـقـــــال: َ ـــــسلام عل َال َُ َ ْ ْ ََ ُ َ ُعـــــشر ((: َّ ْ َ

ٍحسنات ََ َ، فمر رجل آخر فـقال))َ َ َ َُ ٌَ ُ َ َِّالسلام عليكم ورحمة الله، : ََّ َُ َْ ََ ْ ُ َْ ُ َ َّ
َفـقــال َ ًعــشرون حــسنة((: َ ََْ َُ َ َ، فمــر رجــل آخــر فـقــال))ِ َ َ َُ ٌَ ُ َ ُالــسلام : ََّ َ َّ

ِعلـيكم ورحمــة اللـه  َّ ُ َ َْ ََ ْ ُ َوبـركاتــه، فـقـالَْ َ َُ ُ َََ ًثلاثــون حـسنة((: َ ََ َ َ َُ َ، فـقــام ))َ َ َ
ِرجـــل مـــن المجلـــس ولم يـــسلم، فـقـــال رســـول اللـــه  َِّ ُ َُ ُ َُ َ َ َ ََ َ ْ ِّ َ ٌَْ ِ ِ ْ ْr :)) مَـــا

َأَوشـــــك مـــــا نـــــسي صـــــاحبكم، إذا جـــــاء أَحـــــدكم المجلـــــس 
ِ ْ َ ْ ُ ُ َُ َُ َ ُ ََ ِ ْ

ِ َِ َْ َ َ َ

.)١٩٤(أخرجه مسلم 1
صـــحيح "، وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في )٥٢٠٠(أخرجـــه أبـــو داود 2
).٧٨٩ص " (الجامع



٦٤

ِفـليسلم، فإن بدا له أنَ يجلس فـليجل ِْ َ َ ُْ َْ َ َ ََ ْ ْ ُْ َ َ ِ ْ ِّ َس، وإذا قام فـليسلم، ما َ ُْ ِّ َ َْ ََ َ َِ ْ
َِالأولى بأحق من الآخرة

ِ ِ
َ َّ َ َِ َ ُ ْ((١.

ِعــن عبــد اللــه وَ- َّ ِ َْ ٍبــن عمــرواَْ ْ َ ِ ْNأنَ رجــلا قــال ،َ َ ً ُ َ يَـــا : َّ
َرسول الله، أَي الإسلام خيـر؟ قال ََ ٌُّ َْ َ َِْ ِ َِّ ُتطعم الطعام، وتـقـرئ ((: ُ ِ َّْ ُ َُ َ َ ُ

ِ ْ
َالسلام على من عرفت ََْ َْ ََ َ َ ْومن لم تـعرفَّ ِ ْ َ َْ ْ َ َ((٢.

َعـــن عائـــشةوَ- َ ِ َ َْO عـــن رســـول اللـــه ،ِ َّ ِ ُ َ ْ َrَقـــال مَـــا ((: َ
ــــى الــــسلام  ِحــــسدكم اليـهــــود علــــى شــــيء مــــا حــــسدوكم عل َّ َ ََ َ ُْ ُ ُُ َ ُ ََ َ َ َ

ٍ
ْ َ ُ ْ َ

ِوالتأمين َِّْ َ((٣.

وصـــححه الـــشيخ ) ٩٨٦بـــرقم " (الأدب المفـــرد"أخرجـــه البخـــاري في 1
).٣٧٩ص " (صحيح الأدب المفرد"الألباني في 

).١٦٠(ومسلم ،)١٢(أخرجه البخاري 2
شيخ وصـــححه الـــ) ٩٨٨بـــرقم " (الأدب المفـــرد"أخرجـــه البخـــاري في 3

).٣٨٠ص " (صحيح الأدب المفرد"الألباني في 



٦٥

ةلَيْـَّللاوَمِوْيَْالُاركَذْأَ
ما يقول إذا استيقظ من منامه

ْعــن -١ َحذيـفــَ ْ َ ِبـــنةَُ ِاليمــانْ َ َْtَقـــال َكــان:َ ُّالنَّـــبيَ ِrَإذا ِ
َإلىَأوَى ِفراشـــــهِ ِ

َ
َقـــــالِ َباسمـــــكَ ِْ ُأمَـــــوتِ َوأحَيـــــاُ ْ َوإذاَ َقـــــامَِ َقـــــالَ َ:

ُالحمد(( ْ ِالذيَِِّللهَْ َأَحياناَّ َ َبـعدْ ْ ََأمَاتـنامَاَ ِوإليهَ َْ ُالنُّشورَِ ُ((١.
ْوعـــن -٢ َ َعبـــادةَ َ ِبـــنَُ ِالـــصامتْ ِ َّt،ِّالنَّـــبىنِعَـــ ِrَقـــال َ:

ْمن(( َّتـعارَ َ َمنَ
ِالليلِ َفـقالَّْ َ َإلهلاَ((: َ َّإلاَِ ُاللهِ ُوحدهَّ َ ْ َشـريكلاََ ِ َ

ُله، ُلهَ ُالملك،َ ْ ُ ُولهْ ُالحمد،ََ ْ َوهوَْ ُ ِّكلََعلىَ ٍشىءُ
ْ ٌقديرَ

ِ ُالحمـد. َ ْ َْ
َوسبحانَِِّلله، َ ُْ َولاَِّالله،َ َإلهَ َّإلاَِ ُالله،ِ ُواللهَّ َّ ُأَكبـر،َ َ َولاْ َحولَ ْ َولاَ َ
ــوة ََّقـ َّإلاُ ِباللــهِ َّ َقــالَُّثم.ِ ِّرب:َ ْاغفــرَ

ِ َدعــاْأوَلىِْ َاســتجيب،َ
ِ ُ ْفــإنْ ِ َ

َتـوضأ َّ َ ََّوصلىَ ْقبلتَ َُُصلاتهَُِ َ((٢.

).٨/٧٨(ومسلم ،)٦٣١٢(أخرجه البخاري 1
.)١١٥٤(أخرجه البخاري 2
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ِعن أَبي هريـرة، أنَ رسول االله -٣ َ ُ َ َّ ََ َْ ُ ِ ْ َtَقال َإذا استـيـقظ((: َ َ ْ َْ َ ِ
ْأَحدكم ُ ُ ِليـقلفَـَ ُ َّالحمد لله الذي عافاني في جسدي، ورد علي :َْ َ ََ َّ ََْ

ِ ِ ِ
َ َ َِ ِ ََّ َِّ ُ ْ

ِِروحي، وأذَن لي بذكره ْ ِ ِِ ِ َ َ ُ
ِ((١.

ْعـن -٤ ِعبـدَ ِاللـهَْ َبـنَّ ٍعبـاسْ ََّNَُأَخبــره َ ُأنَـهْ َبـاتَّ ًليـلــةَ َ َْ
َعند ََميمونةِْ ُ ِزوجَْ ِّالنَّبىَْ ِrِوه ُخالتهيََ َُ ُفاضـطجعتَ ْ َ َ ْ ِعـرضفىَِ ْ َ

ِالوسادة، َ َ ِ َواضطجعْ َ َ ْ ُرسولَ ُ ُوأهَلهrَِّاللهَ ُ ْ َِطولها،فىَِ َفـنامُ ُرسولََ ُ َ
َّحتىrَِّالله َإذاَ َانـتصفِ َ ُالليل،َْ ُقـبـلهْأوََّْ َ ٍبقليلَْ ُبـعدهْأوََِِ َ ْ ٍبقليل،َ َِِ

َاستـيـقظ َ ْ ُرسولَْ ُ َفجلسrَِّاللهَ َ َ ُيمسحَ َ ـومَْ َالنـَّ ْعـنْ ِوجهـَ ْ ِبيـده،هَِ ِ
َِ

َالعشرََقـرأََُّثم ْ َ ِالآياتْ َِالخواتمَ ْمنََْ َِسورةِ َعمرانِآلُ َ ْ
ِ((...٢.

[    a ̀  _ ̂  ] \ [  Z Y
 k j i h g f e d c b
 u  t  s  r  q     p  o  n   m  l

صـــــحيح "وحـــــسنه الـــــشيخ الألبـــــاني في ، )٣٤٠١(أخرجـــــه الترمـــــذي 1
.)٧١٦("الجامع
.)١٨٣(أخرجه البخاري 2
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 Á  À   ¿  ¾  ½  ¼  »  º

Æ Å Ä Ã ÂZ١

: ستيقاظ من النومالافضل الذكر عند 
ْعـــــن  ـــــرةِأَبيَ ََهريـ َْ ُt ،ََرســـــولَّأن ُ ِاللـــــهَ َّrَقـــــال ُيـعقـــــد((:َ ِ ْ َ
ُالــشيطان َ ْ ِقافيــةََعلـــىَّ َ

ِ ِرأسَ ْأَحـــدكمَْ ُ ِ َإذاَ َهـــوِ َنــامُ َثـــلاثَ َ ٍعقـــد،َ َ ُ
ُيضرب ِ ْ َّكلَ َعقدُ ْ َعليكةٍُ ٌليلََْ ٌطويلَْ ِ ْفارقد،َ ُ ِفإنَْ َاستـيـقظَِ َ ْ َفذكرَْ َ َ َ

َالله ْانحْلتَّ ٌعقدة،ََّ َ ْ ْفإنُ َتـوضأَِ َّ َ ْانحْلتَ ٌعقدة،ََّ َ ْ ْفإنُ ْانحْلتََّصلىَِ ََّ
ٌعقدة َ ْ َفأصبحُ َْ ًنشيطاََ ِ َطيبَ ِالنـَّفس،َِّ َّوإلاْ َأَصبحَِ َخبيثَْ ِالنـَّفسَِ ْ

َكسلان َ ْ َ((٢.

ما يقول إذا لبس ثوبه

.إلى آخر السورة١٩٠من الآية1
.)١١٤٢(أخرجه البخاري 2



٦٩

ْعن -٥ ٍمعاذ بن أنَسَ َ ِ ْ ِ َ ُt ،ََرسولَّأن ُ َقالrَِّاللهَ ْمن ((:َ َ
َلبس ثـوبا فـقال  َ َ ً ْ َ ََ ْالحمد لله الذى كسانى هذا الثـوب ورزقنيه من ِ َ ِْ ِ ِ ََََِ ْ َّ َ َ ِ ََّ َ ِ َِّ ُ َْ

ٍَّغير حول منى ولا قـوة ُ َ ََ ِّ ِ ٍ ْ َ َْغفر له ما تـقدم من ذنِْ ُْ َِ َّ َ َ َ ُ َ َ
َبه وما تأخرِ َّ ََ َ َ

ِِ((١.

ما يقول إذا دخل الخلاء
ٍعن أنَس -٦ َ ْ َtَقال ِقال رسول االله :َ ُ َُ َ َr :)) َستـر ما بـين ْ َ َ ُ ْ

ِ

َالجن وعورات بني آدم إذا دخل أحَدكم الخلاء أنَ يـقول ُُ َ َ َْ َ َْ ُْ ُ ََ َ َ َ َِ َ ِ ِ ِ
َ َْ ِبسم :ِّ ْ ِ

.٢))ِاالله
ٍعــن أنَــس -٧ َ ْ َtَقــال َكــان: َ ُّالنَّــبىَ ِrَإذا َدخــلِ َ َالخــلاءَ َ َْ
َقال َّاللهم((:َ ُ ِّإنىَّ ُأعَوذِ َبكُ َمنِ

ِالخبثِ ُُ ِوالخبائثْ ِ ََ ْ َ((٣.

حـسن دون زيـادة ": ، وقال الشيخ الألباني)٤٠٢٣(أخرجه أبو داود 1
و صــــحيح الترغيــــب والترهيـــــب ،)٦٠٨٦(صــــحيح الجــــامع ("ومــــا تــــأخر"
)٢٠٤٢.(

مـــــشكاة "في ، وصـــــححه الـــــشيخ الألبـــــاني )٦٠٩(أخرجـــــه الترمـــــذي 2
).٣٥٨("المصابيح

ْوقـوله: "قال النووي.)١/١٩٥(، ومسلم )١٤٢(أخرجه البخاري، 3 َ َ :
َإذا دخل" َ َ َ ّمعناه إذا أرَاد الدخول، وكـذا جـاء مـصرحا بـه في روايـة البخـاري " ِ ِ َِ ُ ُْ َ ً ُ َ َْ َ َِ ِ ِ َِّ َُ َ َ ََ ُّ َ ِ َ



٧٠

ما يقول إذا خرج من الخلاء
َعـــن عائـــشة -٨ َ ِ َ َْOْقالـــت َ ِكـــان رســـول اللـــه : َ َّ ُ ُ َ َ َr َإذا ِ

َخرج من الخلاء قال َ َِ َْ َ َ
ِ

َ َغفرانك((: َ َ َ ْ ُ((١.

التسمية على الوضوء
ِبـــسم االله((: يـــشرع لمـــن أراد أن يتوضـــأ أن يقـــول-٩ ْ ِ((،

ــــرة لحــــديث  ََأَبي هريـ َْ ُ ِt َقــــالأنــــه ِقــــال رســــول االله : َ ُ َُ َ َr :)) َلا
ِصــلاة لمــن لا وضــوء لــه، ولا وضــوء لمــن لم يــذكر اســم االله 

َ ْ ِ ُ َ َ َْ َ ْ َُ َْ ْ ََ ُ َ ُ َ
ِ ِ
َ َُ ُ َ

ِتـعالى عليه َْ ََ َ َ((٢.

َقــال ُكــان إذا أرَاد أَن يــدخل: َ ْ ََ ْ َ َ َ ، و في الأدب المفــرد، )١٤٢(في الــصحيح ("َِ
)٦٩٢(.

صـــحيح أبي "وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في ، )٣٠(أبـــو داود أخرجـــه1
.)٢٢("داود

"صحيح الجامع"وحسنه الشيخ الألباني في ، )١٠١(أبو داود أخرجه 2
ُوقد سئل الإمام الشيخ عبـد العزيـز بـن بـاز .)٧٥١٤( ُS َعـن حكـم مـن ِ

َّقد ذهب جمهور أهل العلم إلى صحة ": ًترك التسمية في الوضوء ناسيا، فقال ُ



٧١

ما يقول إذا فرغ من وضوئه
ُعــن ع-١٠ َمــرَْ َtَمرفوعــا قــال ٍمــا مــنكم مــن أَحــد : ((َ

َ َْ ِ ِ
ْ ُ ْ

ُيـتـوضأ فـيسبغ الوضوء ثم يـقول ُُ َ ُ ََّ َ ُ َ َْ ُ ِ ْ َ ُ َّ َّأَشـهد أَن لا إلـه إلا اللـه وأنَ : َ َ ُ ََّ َّ ِ َِ َ ْ ُ َ ْ
ُُمحمدا عبد الله ورسـوله ُ ََ

َِّ ُ ًَْ َّ ُ، إلا فتحـت لـه أبَــواب الجنَّـة الثمانيـة، َُ َ َ َِ ِ ِ
َ َّ ْ ُ َ ْ ُ َ ْ ُ َّ ِ

ْيدخل من ِ
ُ ُ ْ َأيَـها شاءَ َ َ ِّ((١.

مع العلم ُالوضوء بدون تسمية، وذهب بعض أهل العلم إلى وجوب التسمية 
َّوالذكر، لما روي عنه صلى االله عليه وسـلم أنـه قـال َلا وضـوء لمـن لم يـذكر : "ِّ

ً، لكن من تركها ناسيا أو جاهلا فوضوءه صحيح، وليس عليه "َاسم االله عليه ً َ ْ
َّإعادته ولو قلنا بوجوب التسمية؛ لأنـه معـذور بالجهـل والنـسيان، والحجـة في  ُ ٌ َّ ُ

َا لا تـؤاخــذنا إن نـسينا أوَ أَخطأنـاَََّربـنـ((: ذلـك قولـه تعـالى َ ََْ ْ ْ َ ِ ِْ ِ ْ َّ، وقـد صـح عــن ))َُ
َّأن االله سبحانه قد استجاب هـذا الـدعاء، وبـذلك تعلـم أنـك rرسول االله  َ َّ

ِّإذا نسيت التسمية في أول الوضوء، ثم ذكرēا في أثنائه فإنك تسمي، وليس  َ ُ َّ ِ َ َ
ٌأولا؛ لأنــك معــذور بالنــسيانعليــك أن تعيــد َّ ً مجمــوع " اهـــ كلامــه رحمــه االله،"َّ

).٧/١٠٠(فتاواه ومقالاته رحمه االله 
.)٥٥٣(مسلم أخرجه 1
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ِاللهم اجعلنى من التـوابين واجعلنى : ((وزاد الترمذي-١١ ِْ َْ َ ُْ َْ ََ ِ َّ ََّّ ِ َّ
َمن المتطهرين ُ َِ َِّ َ ْ ِ.((١

ٍعن أَبي سعيد-١٢ ِ َ ِ ْ َt ِّعن النَّبي ِ ِ َrَقـال َمـن تـوضـأ ((: َ َّ َ َ ْ َ
َفـقـال َ َســبحانك اللهــم، وبحمــدك أَشــهد أنَ لا إلــه: َ ََِ َ َْ ُ َ ْ ُْ َِّ ِ

َ َ َ َ َإلا أنَــت، ُْ ْ َِّ
َأَستـغفرك وأتَوب إليك َْ َِْ ُ ُ َ َ ُ

ِ ْ، كتب في رق ثم طبع بطابع فـلم يكسر ْ َْ ْ ُ ََ َ َُ ٍ َِّ ِ ُ ٍّ َ ِ َ
ُِ

ِإلى يـوم القيامة َ َ َ
ِ ْ ِ

ْ َ ِ((٢.

التسمية على الطعام
: من أراد أن يأكل أو يشرب فيجب عليه أن يقول-١٣

ِبسم االله(( ْ َعمر بن أَبى سلمةلحديث ،))ِ َ ََ َ ِ ِ ْ َ ُNَقال ُكنت : َ ُْ
َِّفى حجر رسول الله  ِِ ُ ََ ْ ِrِوكانت يد

َ ْ َ ِتطيََ َيش فى الصحفة فـقال َ َ ََ ِ ْ َّ ِ ُ
َيـــا غـــلام ســـم اللـــه ((:ليِ َّ ِّ َ َُ َ َوكـــل بيمينـــكُ ِ ِ َِ ْ ـــكَُ َوكـــل ممـــا يلي ِ

َ َِّ ْ َُ((٣.

).٥٥(السنن1
السلـــسلة "، وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في )١/٥٦٤(أخرجـــه الحـــاكم 2

.)٢٣٣٣("الصحيحة
).٦/١٠٩(ومسلم ، )٥٣٧٦(البخاري أخرجه 3
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ََأَبي هريـرةلحديثو َْ ُ ِt أنَ رسول اللـه ،ِ َّ َ ُ َ ّrة ثَـلاَثَبُرَشْيَـَانكَـ
١.هرِِفي آخَااللهدُمََْو يحهِلَِّوفي أََي االلهِّمسَُفاس ينْأَ

ـــيـــستحب للآكـــل أن يـــدعو بالبركـــةوكـــذلك -١٤ هِ لقول
r:))ِمن أطَعمه الله طعاما فـليـقل ُ َ ً َْ َْ َ َ َْ ُ َُّ َاللهم بارك لنا فيه و: َ

ِ ِ ََ ِْ َ َّ ُ َُْارزقـناَّ ْ
ًخيـر ُمنهاَْ ْ ْ، ومن سقاه الله لبـنا فـليـقلِ ُ ََ َ َ َْ َ ً َ ُ َُّ ْ َهم بارك لنا فيه وزدنا َّالل: َ ْ َِ َِ

ِ ِ َ ْ َ َّ ُ
ُمنه ْ ِ((٢.

ْفـليـقــلفمــن نــسي أن يــذكر في أول طعامــه -١٥ ُ َْ ِبــسم": َ ْ ِ
ُأَولـــهِاالله َُوآخـــرهََّ

ِ
ُرســـوللقولـــه" َ ُ َإذا((: rِااللهَ َأَكـــلِ ْأحَـــدكم،َ ُ ُ َ

َفـنسي
ِ َيذكرْأنَََ ُ ْ َاللهَ َتـعالىَّ َ ِطعامه،ََعلىَ ِ ْفـليـقلََ ُ َْ ِبسم: َ ْ ُأوَلهِااللهِ ََّ

َُوآخره
ِ

َ((٣.

الـشيخ وصـححه ، )٤٧١" (عمل اليـوم والليلـة"ّأخرجه ابن السني في 1
).٤٩٥٦("صحيح الجامع"الألباني في 

السلـــــسة "الــــشيخ الألبـــــاني في ، وحـــــسنه )٣٧٣٠(أبـــــو داود أخرجــــه 2
).٢٣٢٠("الصحيحة

وصـححه الـشيخ ، )٤٥٣("عمل اليـوم والليلـة"ّابن السني في أخرجه3
).١٩٨("السلسة الصحيحة"الألباني في 
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الطعامعند الفراغ منالدعاء 
ْعـــن -١٦ ـــسَ ـــن أنَ ٍمعـــاذ ب َ ِ ْ ِ َ ُt، ِأنَ رســـول االله َ ُ َ َّrَقـــال َ :

َمـــن أَكـــل طعامـــا ثم قـــال(( َُ َّ ً ََ َْ َ َالحمـــد للـــه الـــذي أطَعمـــني هـــذا : َ َ ِ َ َ ْْ ِ َِّ ِ َّ ُ َْ
َالطعام، ورزقنيه من غير حول مني ولا ََ ََِّ ِ ِ ِ ٍِ ْ َ ِْ ْ َ َََ ٍَّقــوةَّ َغفـر لـه مـا تـقـدم ،ُ َّ َ َ َ ُ َ َ

ِ ُ
ِمن ذنبه ِِْ َ َوما تأخر،ْ َّ ََ َ َ((١.
ْعــن-١٧ َأمُامـــةِأَبيَ َ َtََّالنَّـــبيَّأن ِr َكــان ْإذا فــــرغ مـــن َ ِ َ َ َ َ ِ

َطعامه قال َ ِ ِ ُالحمد: ((ََ ْ ًحمدا َِِّللهَْ ًكثيراَْ
ًَمباركاًَِّطيباَِ ِفيهَُ َغيـرِ ٍّمكفيَْ ِ ْ َ

َولا ٍمــودعَ َّ َ ًمــستـغنىلاَوَُ ْ َ ْ ُعنــهُ ً؛ وعنــه أيــضا ٢))َََّربـنــاَْ ُ َْ َّالنَّــبيَّأنََ ِr
َكان َإذاَ َرفعِ ُمائدتهََ َ َِ َقالَ ُالحمد((:َ ْ ِالذيَِِّللهَْ َكفاناَّ َ َوأرَواناَ َ َغيـرَْ َْ

ٍّمكفي ِ ْ َولاَ ٍمكفورَ ُ ْ َ((٣.

حـسن دون زيـادة ": الألباني، وقال الشيخ )٤٠٢٣(أخرجه أبو داود 1
وصـــــحيح الترغيــــب والترهيـــــب، ،)٦٠٨٦(صـــــحيح الجــــامع ("ومــــا تــــأخر"
)٢٠٤٢.(

.)٥٤٥٨(أخرجه البخاري 2
.)٥٤٥٩(أخرجه البخاري 3
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ُعــن عبــد الــرحمن بــن جبـــير، أنَــه حدثــه-١٨ َُ َّ َ ََُّ ٍْ َ َ َِ ِْ ْْ َّ ِ َرجــل خــدم ْ َ َ ٌ ُ َ
ِرســـول االله  َ ُ َr ـــه سمـــع النَّـــبي َّثمـــان ســـنين، أنَ ِ َ ِ ِ َِ ُ َّ َ ِ ََr ـــرب إليـــه ِإذا قـ َْ ِ َِ ِّ ُ َ

ُطعامه يـقول ُ َ ُُ ِبسم االله((: ََ ِ ْ َ، وإذا فـرغ من طعامه قال))ِ َ َِ ِ َِ َْ َ َ َ َّاللهم ((: َِ ُ َّ
َْأَطعمت وأَسقيت، وأغَنـيت وأقَـنـيت، وهديت وأحَيـ ْ َ ْ ْ ْ َْ َ َ َ ََ َ َ َ ََ َ َْ ْ َ ْ َ َيت، فـلك ْ ََ َ ْ

َالحمد على ما أَعطيت َْ َْ َ ََ ُ ْ ْ((١.
َعن أَبي أيَوب-١٩ ُّْ ِ َt ِعـن رسـول اللـه َّ ِ ُ َ ْ َr َأنَـه كـان إذا َِ َ ُ َّ

َأَكل أَو شرب قال َ َ ِْ َ َ ُالحمد لله الذي أَطعم وسقى وسوغه ((: َ َ َّ َ َ ََ ََ َ َ ْْ ِ َِّ َِّ ُ ْ
ًوجعل له مخرج َََْ ُ َ َ َ .٢))اَ

ما يقول إذا خرج من بيته
ٍعن أنَس بن مالـك-٢٠ ِ

َ ِ ْ ِ َ ْ َtَقـال ِقـال رسـول اللـه :َ َّ ُ َُ َ َr:
َإذا خرج الرجل من بـيته فـقال(( َ َ ِِ ِْ ََ ُْ ُ َّ َ َ َ ِبسم الله تـوكلت على الله : ((ِ َِّ َّ ََِ ُ ْ ََّ َ ْ ِ

وصـححه الـشيخ الألبـاني في ) ٥/٣٧٥، ٤/٦٢(أحمـد الإمـام أخرجه 1
).٧١("السلسلة الصحيحة"

السلـــسلة "الألبــاني في وصـــححه الــشيخ ،)٣٨٥١(أخرجــه أبــو داود 2
).٢٠٦١("الصحيحة
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َِّلا حول ولا قـوة إلا بالله ِ َّ ِ َ َ ََّ ُ َ َ ْ ُيـقال . ))َ َهديت وكفيت ووقيت:لهَُ َ َِ ِ ِ
ُ َ َُ ُ،

ُفـتتـنحى له الشياطين فـيـقول له شيطان آخر َ ٌْ َ َ َُ َُ َُ ُ َ ََ َُ ِ َّ َّ ٍكيف لك برجل : ََ ُ َِ َ َ َ َْ
ِقد هد ُ ْ ِوكفيََ ِووقيََُ

ُ .١))؟يََ
َعن أمُ سلمة-٢١ َ َ َ ِّ ْ َOقالت ،ْ َ ُّما خرج النَّبي : َ ِ َ َ َ َr ْمـن ِ

َبـيتي قط إلا قـال َ ََّ ِِ ُّ َّاللهـم أَعـوذ بـك أنَ أَضـل، أَ((: َْ ِ ْ َ ِ ُ ُ َّ ُ ْو أُضـل، أوَ َّ َّْ َ
ــــــــم، أَو أَجهــــــــل، أوَ يجهــــــــل  َأزَل، أَو أزُل، أَو أظَلــــــــم، أَو أظُل ََ ْ َ ْ ْ ْ ُْْ ْ َ ََْ ِْ َّ ََّ ِ

َّعلي ََ((٢.

إلى المسجدما يقول إذا خرج
ٍعن عبد االله بن عبـاس-٢٢ ََّ َ َِ ْ ِْ ِ ْNأنَ رسـول ،َ ُ َ ، rِاالله َّ

ُخرج إلى الصلاة، وهو يـقول ُ َ َ َُ ََ َ
ِ َ َّ َ َّاللهم ا((: ِ ِجعل في قـلبي نورا، وفي ُ َِ ً ُ َِْ ْ َ ْ

ًلــساني نــورا، واجعــل في سمعــي نــورا، واجعــل في بــصري نــورا،  َ ً َ ًُ ُ ُِ َ َ ََ ِ ِ ِْ ْْ ِْ َْ َ
ِ

صــــححه الــــشيخ الألبــــاني في صــــحيح و، )٥٠٩٥(أخرجــــه أبــــو داود 1
).٤٩٩(الجامع 

صــــححه الــــشيخ الألبــــاني في ، و)٩/١٢٦/٣٤٢٣(أخرجـــه الترمــــذي 2
).٣١٦٣("السلسلة الصحيحة"
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ِواجعـل مـن خلفــي نـورا، ومــن أمَـامي نـورا، واجعــل مـن فـــوقي  ِ
ْ َ ْ َ ْ ْ َِ ِ ِ ِ

ْ ْْ َ َْ ً َ ً َُ َُ ْ
ًنورا، ومن تحتي نورا، اللهم أَعطني نورا ً َ ًُ ُ ُِ ِِ ْ َّ ُ َْْ ِ((١.

ء عند دخول المسجدالدعا
ِعن عبد االله بن عمرو بن العاص -٢٣ َ ْ ْْ ِ ِْ ْ ِْ َ َ َِ ِN عن النَّبي ،ِّ ِ ِ َ
rَأنَــه كــان إذا دخــل المــسجد قــال َ َ ِ

ْ َ ْ َ َ َ َ َِ َ ُ ِأَعــوذ باللــه العظــيم، ((: َّ َِّ َ ْ ِ ِ ُ ُ
ِوبوجهه الكريم، وسلطانه القديم، من الشيطان الرجيم ِ ِِ َِّ ِ َ َْ َّْ َ َ َ

ِ ِِ ِِ َِ ْ ْْ ُ َ ِ َ، قال))َ َ:
ُأقَط؟ قـلت ْ ُْ َنـعم، قال: َ َ ْ َ َفإذا قال: َ َ ََ ُذلك قال الشيطان: ِ َ ْ َّ َ َ َ َحفظ : َِ ِ

ُ
ِمني سائر اليـوم
ْ َ َْ َ

ِ ِِّ٢.
َعن عبد الملك بن سعيد بـن سـويد، قـال-٢٤ َ ٍ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ ُ َِ ِِ ِ َ ْ َ ُسمعـت : َْ ْ َِ

َّأبَا حميد، أَو أبَا أُسيد الأنـصاري  ِ َ َْْ ٍ ٍْ َْ َ ََُtيـقـول ،ُ ُ ُقـال رسـول ا: َ َُ َ اللهِ َ

).٧٦٣(مسلم أخرجه 1
يح صـــــححه الـــــشيخ الألبـــــاني في صــــــحو، )٤٦٦(أخرجـــــه أبـــــو داود 2

).١٦٠٦(الترغيب والترهيب، 
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r : َإذا دخل أَحدكم المسجد ِ
ْ َ ْ ُ ُ َُ َ َ َ َ ِّفـليسلم على النَّبيِ ِ ََ ْ ِّ َ ُْ َrْيـقلوَْل ُ َ :

َاللهم افـتح لي أبَـواب رحمتك(( ََِ ْ َ َ ْ َُ ْ ِ ْ َّ َّ((...١.
،االلهِولسُــَى رلَــعَُلامَّوالــسُلاةَّاالله والــصمِسْبِــ: ((يقــول-

َِرحمتكَابوَبْـأَليِحْتَْافـَّمهَُّالل ْ َ((

يقول إذا سمع الأذانما 
ْعن -٢٥ ِّأَبى سعيد الخدرىَ ِ ُْْ ٍ ِ َ ِt، َِّأنَ رسول الله َ ُ َ َّrَقال َ:

ُإذا سمعتم النداء فـقولوا مثل ما يـقول المؤذن(( ِّ َ ُ ْ ُ ُ ْ َُ َ
ِ ُِ َ َ َ َِّ ُ ُْ َ ِ((٢.

ِعـن عمـر بــن الخطـاب -٢٦ َّ َْ ِ ْ َ َ ُ َْt ِأنَ رسـول االله َ ُ َ َّrَقــال َ :
ُإذا قال المؤذن(( ِّ َ ُ ْ َ َ َ ُاللـه أَكبــر اللـه أَكبــر:ِ َُ َْ ُْ َُّ ُفـقـال أَحـدكم،َّ ُ ُ ََ َ ُاللـه :َ َّ

ُأَكبـر الله أَكبـر َُ َْ ُْ َثم قال،َّ َُ ُأَشهد أَن لا إله إلا الله:َّ ََّ َّ ِ َِ َ ْ ُ َ َقال،ْ ُأشَهد :َ َ ْ
ُأنَ لا إله إلا الله ََّ َّ ِ َِ َ َثم قال،ْ َُ ِأَشهد أَن محمدا رسول اللـه:َّ َّ ُ ُ َ ً َُّ َُ َّ َ َقـال،ْ َ:

َِّأَشهد أنَ محمدا رسول الله ُ ُ َ ً َُّ َُ َّ َ َثم قال،ْ َُ َِعلـى الـصلاةَّيحَـ:َّ َّ َقـال :ََ َ

صـحيح "صـححه الـشيخ الألبـاني في و، )١/٢٦٠(ابـن ماجـه أخرجه 1
).٥١٤("الجامع
).٨٤٨(مسلم ، و)٦١١(أخرجه البخاري 2
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َِّلا حول ولا قـوة إلا بالله ِ َّ ِ َ َ ََّ ُ َ َ ْ َثم قال،َ َُ ِعلى الفلاحَّيحَ:َّ َ َْ َقال،ََ لاَ :َ
َِّحول ولا قـوة إلا بالله ِ َّ ِ َ ََّ ُ َ َ ْ َثم قال،َ َُ ُالله أكَبـر الله أَ:َّ َُّ َُّ َ َقال، َُْكبـرْ ُالله :َ َّ

ُأكَبـر الله أَكبـر َُ َْ ُْ َثم قال،َّ َُ ُلا إله إلا الله:َّ ََّ َّ ِ َِ َقال،َ ُلا إله إلا اللـه:َ ََّ َّ ِ َِ َ،
َمن قـلبه دخل الجنَّة َْ َ َ َ ِ ِِْ َ ْ((١.

ٍعن سعد ابن أَبي وقـاص -٢٧ َّ ِ َِ ْ ِ ْ َ ْ َt عـن رسـول اللـه ،ِ َّ ِ ُ َ ْ َr
َأنَه قال َ َمن قال حين: ((َُّ ِ َ َ ْ َيسمع المؤذنَ ِّ َ ُ َْ ُ َوأنَا أشَهد أنَ لا إله : َْ َِ َ ْ ُ َ ْ َ َ

ُإلا الله وحده لا شريك له، وأنَ محمدا عبده ورسوله، رضيت  ِ
َ ََ َ َُ ُ ُ ُ ُُ َُ ُ ً َْ َْ َّ ََُ َّ َ ِ ََّ َّ ِ

ًبالله ربا وبمحمد رسولا وبالإسلام دينا ُِ ٍَِ ْ ِ ِ ََّ َ َ ًَ َُّ َ ِ č ِ ُ، غفر له ذنـبهِ َُُْ َُ َ
ِ((٢.

فإنـه rجابة أن يصلي علـى النـبي إذا فرغ من الإف-٢٨
ِعبـد ًمن صلى عليه صـلاة صـلى االله عليـه đـا عـشرا لحـديث َْ

ِاللـه بــن عمـرو بــن العـاص  َ ْْ ِ ِْ ِْ ََّ ِN أنَــه سمـع النَّــبي ،َّ ِ َ َِ ُ َّrُيـقــول ُ َ :
َُِّإذا سمعتم المؤذن فـقولوا مثل ما يـقول، ثم صلوا علي، فإنه (( َِ ََّ َ ََ َُّ َُّ ُ ُ ْ َُ َ َ

ِ ُِ َ ِّ ُ ْ ْ ُْ َ َ
َن صلى علي صلاة صلى الله عليه đا عـشرا، ثم سـلوا اللـه مَ َُّ َّ َّ َُّ َ ََ َُّ ً ْ َ َ َّ ََ َ َ َ ِْ ِ ْ ًَ

ِلي الوسيلة، فإنـها منزلة في الجنَّـة لا تـنبغـي إلا لعبـد مـن عبـاد  ٍ ِ
َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ َ َْ َّ ِ ِْ َْ ََ ْ ِْ ٌ ََِ َّ َ َ ِ

).٨٥٠(أخرجه مسلم 1
.)٨٥١(مسلم أخرجه و2
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َالله، وأرَجو أنَ أَكون أنَا هو، فمن سأل لي الوسيل ِ ِ
َ َْ ِ َ َ َ ُْ َْ ََ ُ َ َ ُ ْ َُة حلت له َّ ْ َّ َ َ

ُالشفاعة ََ َّ((١.
كثيرة، من أحـصرها وأجمعهـاrصيغ الصلاة على النبي ف

ُموسى بنما رواه  ْ َ َطلحة، عن أبَيه، قالُ َ ِ ِ ْ َ َ َ ِيا رسول االله، : َُْقـلنا: َْ َ ُ ََ
َقد علمنا السلام عليك فكيف الصلاة عليك؟ قال ََ َ ْ ََ َْ ْ َْ َ َّ َ ََ َ َ َُ َ َّْ َ ُقولوا((: ِ ُ :

َاللهــم صــ ٍل علــى محمــد وعلــى آل محمــد، وبــارك علــى محمــد َُّ ٍ ٍَّ َّ ََّ َ َُ ُ َُ َ ََ َ َِْ َ َ َِ ِّ
ِوعلى آل محمد، كما صليت وباركت على إبـراهيم وعلـى آل  َِ َ ْ ََ َ ََ َ َ ََ َ

ِ ٍْ ِْ َ ََ َ ََّ َ َّ َُ
ٌإبـراهيم، إنك حميد مجيد ٌَِ ْ َُْ َ َِّ َِ َ

ِ((٢.
لحديث َبعد الصلاة عليه الوسيلةrثم يسأل للنبي -٢٩
ُمـــن قـــال حـــين يـــسمع ((:قـــالrســـول االله أن رtجـــابر  َ ََ ْ َ ِ َ َ ْ
َالنــداء َ ِاللهــم رب هـــذه الــدعوة التامـــة والــصلاة القائمـــة آت :ِّ ِ ِ ِ

َ َ ََ ْ ِ ِ ِ َِ ََّّ ََّّ َّ َ ْ َّ َ ُ َّ

).٨٤٩(أخرجه مسلم 1
، وصــــححه )٢٢٤٠" (شــــرح مــــشكل الآثــــار"أخرجــــه الطحــــاوي في 2

.)١٨٦ص (" الثمر المستطاب"لباني في الشيخ الأ
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ُمحمــدا الوســيلة والفــضيلة وابـعثــه مقامــا محمــودا الــذى وعدتــه َُ َ َ ْ َ َ َ ُْ َ ًَ ُ َ َ
ِ َّ ْ ًً َ َ ْ َ َِ ْ ِْ

َ َّ َ ،
َِحلت له شفاعتي َ َ ُ َ ْ َّ َيـوم َ ْ ِالقيامةَ َ َ

ِ ْ((١.
ِعـــن عبـــد االلهوَ-٣٠ ِ َْ ٍبـــن مـــسعودَْ ُ ْ َ ِ ْt َّأَن النَّـــبي ِ ّrَقـــال َ :

ـــر (( ُمـــا مـــن مـــسلم يـقـــول حـــين يـــسمع النـــداء بالـــصلاة فـيكبـ َِّ ُُ ُ َ َ ُ ََ ِ َِّ ِ َ َ ِّ َ ْ َْ ِ ُِ ٍ ْ
َّالمنادي فـيكبـر ويشهد أَن لا إلـه إلا اللـه فـيـشهد ويـشهد أنَ  ُ ُ َُ َ َْ ْ َْ َ َ َُ َ َُ َُ ََّ ِ َِ َ ْ ُِّ َ ِ َ ْ

ُمدا رسول االله فـيشهد ثم يـقولمحَُ ُ ُُ َْ َ َُّ ُ ًَ َ ِ
َ َاللهم أَعط محمـدا الوسـيلة :َّ َُ ِ

َ ْ ً َّ َ ِ ْ َّ ُ َّ
َواجعل في الأعلين درجتـه وفي المـصطفين محبتـه وفي المقـربين  َ ِْ ِ ِ َِّ َ َ َُ َ ُ َ َ َْ ُْ َُ َََّ ْ َ َْ ََ ِ ْ َ ْ َ ْ

َُذكره ْ
ِإلا وجبت له الشفاعة يـوم القيامةِ َ َ َ ََ

ِ ْ َ ْ ُ ََ َّ ُ َ ْ َ ِ((٢.
َالـــدعاء بــــين الأذ، فــــإن يـــدعو االلهثم-٣١ َ ِن و الإقامــــة اُّ َ ِ

ٌمــــستجاب َ ــــين الأذان والإقامــــة : ((rلقــــول النــــبي ُ ِالــــدعاء بـ َ ََ ِْ َْ ِ َ َ َ ْ َُ ُّ

).٦١٤(أخرجه البخاري 1
، وصـححه الـشيخ الألبـاني )٤٣٣(بـرقم " الـدعاء"أخرجه الطبراني في 2

.)١٩٢ص(" الثمر المستطاب"في 



٨٢

ُيــستجاب، فــادعوا ْ َ ُ َ َُ َلا يـــرد الــدعاء بـــين ((:وفي روايــة قــال.١))ْ ْ ََ ُُ ُّ َُّ َ
ِالأذان والإقامة َ َ ِ َ ِ َ َ((٢.

من الصلاةبعد السلامالأذكار
ْعــــن-٣٢ َثـوبــــان َ َ ْ َtَقــــال ِكــــان رســــول اللـــــه : َ َّ ُ ُ َ َ َr إذا ،َ ِ

ِِانـــصرف مـــن صـــلاته،  َِ َ ْ ََ َ ًاســـتـغفر ثلاثـــاْ ََ َْ َ َ ـــالْ َوق َ َاللهـــم، أنَـــت : ((َ ْ َّ ُ َّ
َالسلام ومنك السلام، تـباركت  َْ ََ ُ َُ َّ ْ َ ََّ ِ

ِذا الجلال والإكراميَا َ َ ْ ِ َ َِ َْ َ((
ُقــال الوليــد ِ

َ ْ َ ِّفـقلــت للأوزاعــى((:َ ُِ َ َْ ِ ُْ ُكيــف الاســتغفار:َ َ ْ ِ ْ ِْ َ َقــال؟َ َ:
َتـقول أسَتـغفر الله َّ ُ

ِ ْ َ ْ ُ ُ َأسَتـغفر الله،َ َّ ُ
ِ ْ َ ْ((٣.

َعن وراد مولى المغيرة بن شـعبة-٣٣ َ َْ ُ ِ ْ ِ ٍ
َ
ِ
ُ َْ َ ْ َّ ْ َقـالَ ُكتـب المغـيرة :َ ََ َ

ِ
ُ ْ َ

ِبـــن شــــعبة إلى معاويــــة أنَ رســــول اللـــه  َّ َ ُ َ ُ ََ َُّ َ َِ َ َ ِ ْ ُ ْr َكــــان إذا فـــــرغ مــــن
ِ َ َ َ َ َِ َ

في صحيح أبي داود وصححه الشيخ الألباني) ٣/٢٢٥(أخرجه أحمد 1
)٥٣٤(.

مـــــشكاة "اني في وصـــــححه الـــــشيخ الألبـــــ،)٥٢١(أخرجـــــه أبـــــو داود 2
).٦٧١" (المصابيح

).٢/٩٤(مسلم أخرجه3
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َالــصلا َة وســلم قــالَّ َ َ َّ َ َ
ُلا إلــه إلا اللــه وحــده لا شــريك لــه لــه ((:ِ ُ ُ ُ ََ َ ََ ِ ََّ َ ََ ْ َ َّ ِ ِ

َالملك وله الحمد وهو على كل شىء قدير اللهم لا مانع َ َِ َ َُّ ُ َّْ ٌ َ َ ُ
ِ َ ٍ

ْ َ ِّ ََ َ ُ ُ ْ ُْ َ ُ َلما ْ
ِ

ِأعَطيـــــت ولا معطـــــ ْ َُ َ َ َْ َلمـــــا منـعـــــت ولا يـنـفـــــع ذا الجـــــدِّ منـــــك يَْ ْ ِْ َ ُ َ َْ َ ََ َ ََ ْ َ ِ

ُّالجد َْ((١.
ْعن -٣٤ ٍهشامَ َ ِعن أَبيِ ْ َالزبـير قالَ َ ُن ابن الزبـير يـقول كَا:َُِّْ ُ َ َِْ ُّ ُ ْ َ

ـــسلمفيِ ُدبـــر كـــل صـــلاة حـــين ي َِّ ُ َُ ِ ٍَ َ ِّ ُ ِ ـــه إلا اللـــه وحـــده لا ((:ُ َلا إل َُ ُ ََ ْ َ َّ َّ ِ َِ
َشريك له لـه الملـك ولـه الحمـد وهـو علـى كـل شـىء قـدير لا  ٌُ َ َ ُ

ِ َ ٍ
ْ َ ِّ َََ َ ُ ُ ْ َْ ُْ ُ َُ َ َُ َْ ِ

َحـــول و َ ْ ـــه َ ـــد إلا إيـــاه ل ـــه إلا اللـــه ولا نـعب ُلا قــــوة إلا باللـــه لا إل ُ ُ ََ ََِّ ِ ِ ِ َِّ َّ َُّ ُْ َ َ َ َ ََ َّ َِّ ِ َّ ُ
ُالنـعمة وله الفضل وله الثـناء الحسن لا إله إلا الله مخلصين له  ُ َ ُ َُ َ َ ََ ِْ ُِْ َّ َّ ِ ِ َ ُ َ َ ََ َْ ُْ ََّ ُِّ ْ َ ُ

َالـدِّين ولــو كــره الكــافرون ُ
ِ َ ْ َِ َ ْ ََ ُوقــال كــان رســول ال. ))َ َُ َ ََ َ ِلــه َ َّr ُيـهلــل ِّ َ ُ

đٍَن دبـر كل صلاة َ ِّ ُ ََُّ ُ
ِِ.٢

َثلاثا وثلاثين(سبحان االله و الحمد الله واالله أكبر -٣٥ َِ ََ ً ََ(.
ْعن ََأَبى هريـرةَ َْ ُ ِt َِّعن رسول الله ِ ُ َ ْ َr)) : ِمن سبح الله فى دبر َُّ َ َُ ِ َ َ َّ ْ

ًكــل صــلاة ثلاثــا وثلاثــين وحمــد اللــه ثلاثــا  َ َ ً ََ َ َ ََ َّ َ َِ َ ََ ِ ٍ َ ِّ ــر اللــه ُ َوثلاثــين وكبـ َّ َ َََّ َ َِ َ َ
).٢/٩٥(ومسلم ،)٨٤٤(البخاري أخرجه1
).٢/٩٤(مسلم أخرجه2
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ِثلاثا وثلاثين فتلك تسعة وتسعون وقال تمام المائة  ِ ِ ِ َِ ِ ْ َ ُ َََ َ َ ٌ ََ َ ََ َ َْ ْ َ ْ َ َ ً َّلا إلـه إلا َ ِ َِ َ َ
ِّاللـه وحـده لا شــريك لـه لــه الملـك ولــه الحمـد وهــو علـى كــل  َُ َََ َ ُ َْ َ ُ َُ َْ َْ ُْ ُ ُ ُ َُ َ َُ َْ ِ َّ

ٌشىء قدير
ِ َ ٍ

ْ َغفرت خطاياه وإن كَ ُْ َِ ُ َ َ َ ْ َ
ِانت مثل زبد البحرِ ْ َ َْ ِ َ َ ْ َِ ْ((١.

َثلاثــا وثلاثــين(ســبحان االله و الحمــد الله ْأوَ- َِ ََ ً واالله أكــبر ) ََ
ًأرَبـعا( َوثلاثينَْ َِ َ ْعن .)َ َكعب بن عجرةَ ََ ْ ُْ ِ ِ ْt ِعن رسول اللـه َّ ِ ُ َ ْ َr

َقــال َّمعقبــات لا يخيــب قــائلهن ((:َ َُ َُِ َِ َُ ٌ َ َّأَو فــاعلهن -ُِّ ُ ُِْ ــر كــل-َ ِّدبـ ُ َ ُ ُ
ًصلاة مكتوبة ثلاث وثلاثون تسبيحة وثلاث وثلاثون تحميدة  َ ِْ َ َ َ َ َ َ َ َُ َ َ ُ َ ََ َ ٌَ ً َ ٌَ َ َِ ْ

ٍ ُ ْ ٍ َ
ًَوأرَبع وثلاثون تكبيرة ِ ْ َ َ َُ َ َ ٌَ َْ((٢.

ْأَو ســــبحان االله و الحمــــد الله واالله أكــــبر ولا إلــــه إلا االله -
ًخمــسا( ِعــشرينوََْ ْ ْعــن .)ِ َابــن عمــرَ َ ُ ِ ْNَأنَ رجــلا رأَى فيمــ َ َ

ِ ً ُ ا َّ
ُيـرى النَّائم َ
ِ ُقيل له،َ َ َ

ْبأي شيء أَمـركم نبـيكم :ِ ُْ َُِّ َُ َْ
ٍ َ ِّ َِr َقـال؟ َََأمَرنـا :َ

ًأَن نـــسبح ثلاثـــا وثلاثـــين ونحمـــد ثلاثـــا وثلاثـــين ونكبــــر أرَبـعـــا  َْ َ َِّ ِّ َْ ُ َُ َ َ َ َ ََ َِ َِ َ َ ََ ً َ َ ً ََ َْ
ٌوثلاثين فتلك مائة ََ ِ ِ َِ ْ َ ََ َقال.َ َْسبحوا خمسا وعشرين واحم:َ ََْ َ َِ ْ ِ

ً ُ ًدوا خمسا َِّ َْ ُ
َوعـشرين وكبــروا خمــسا وعـشرين وهللـوا خمــسا وعـشرين فتلــك  ِْ ِ ِ َِ َْ ََْ َ َ َ َ َ َِ ِ ِْ ْ ًْ ً ُ َُِّ َ َِّ

).٢/٩٨(مسلم أخرجه1
).٢/٩٦(مسلم أخرجه2
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ٌَمائة ِّفـلما أَصبح ذكـر ذلـك للنَّـبي .ِ ِْ ِ َِ َ َ ََّ َ ََ َ َr ِفـقـال رسـول اللـه َّ ُ َُ َ َ َr:
ُّافـعلوا كما قال الأنصاري (( َِ َ َْ ََ ْ َ َ ُ ْ((١.

ًعشرا(واالله أكبر ْأَو سبحان االله و الحمد الله - ْ ْعن .)َ ِعبد َ َْ
ٍاللـــــه بـــــن عمـــــرو َّْ َ ِ ْ ِN عـــــن النَّـــــبي ،ِّ ِ ِ َrَقـــــال َخلتـــــان لا ((: َ ِ ََّ َ

ُيحصيهما رجل مسلم إلا دخل الجنَّة، وهما يسير، ومن يـعمـل  ََ َ َ ٌ َ َْ َ َ َ َ ُ ُْ ٌ ْ
ِ َ َ ُْ َ ْ َ َّ ِ ِ

ٌ ِ ِ ُ
đٌمـــا قليـــل

َِ َ
َقيـــل،))ِِ

َومـــا همـــا يـــا رســـول اللـــه؟ قـــال: ِ ََ ِ َّ ُ َ ََ ـــر ((: ََُ ُيكبـ َِّ ُ
ًأَحدكم في دبر كل صلاة عشرا، ويحمد عشرا، ويسبح عشرا،  َ ً ًْ ْ َْ َ ْ َ ُُ َ َ َِّ ُ ُ َُ َ ٍَ َ ِّ ُ ُِ ِ ْ ُ
ـــــف وخمـــــسمئة في  ـــــسان، وألَ ـــــى الل ِفـــــذلك خمـــــسون ومئـــــة عل ٍ َِ ٌ َ َِ

ُ َ َُْ ٌ َْ ََ َ َْ ِ ِّ َ ََ َ ِ

ِالميــــزان َ ِ َّ، فـرأيَــــت النَّــــبي ))ْ ِ ُ ْ ََrِيـعــــدهن بيــــده ِ
َ َِ َّ ُ ُّ َوإذا أوَى إلى ((. ُ ِ َِ ََ

ِراشه سبحه وحمده وكبـره، فتلك مئة على اللـسان، وألَـف في فِ ٌ َ َْ َ َِ
َ َ َ َِّ ََ ٌ َِ ِ ِ ِْ ُ ُ َُّ ََّ َ َِ َ َ

ٍالميزان، فأيكم يـعمل في اليـوم والليـلة ألَفين وخمسمئة سيئة؟ ِ َِ ََِّ َ َِ ِ
َ َْ ََ َ َِ ْ َْ ْ َْ َّْ ِ

ْ ِْ ُ ْ ُ َُّ ِ َ((

"حـسن صـحيح: "الـشيخ الألبـاني، وقـال )١٣٥١(النـسائي أخرجـه1
).صحيح وضعيف سنن النسائي(



٨٦

َقيل
َيا رسول الله، كيف لا يحصيهما؟ قـال: ِ ََ َُ َِ ِ ْ ََ َْ َِّ ُ ْيـأ((: َ ُتي أَحـدكم َ ُ َ َ ِ

ُالشيطان في صلاته، فـيذكره حاجة كذا وكذا، فلا يذكره ُُ َ ُُ َ َْ َ َ َ َُ ََ َ ََ ِّ َ َِِ َُ ِ ْ َّ((١.
ٍعـن عقبـة بـن عـامر-٣٦ ِ َ ُ َِ ْ َ َ ْ ْtقـال ،َ ِأمَـرني رسـول اللــه ((: َ َّ ُ ُ ََ َِ
rٍأنَ أقَـرأَ المعوذات دبـر كل صلاة َ َ َِّ ُ ََ َُ ُ ِ ِّ ُ ْ ْ ْ((٢.

، وصـححه الــشيخ )١٢١٦(بـرقم "لأدب المــردا"البخـاري في أخرجـه1
) .١٣٤٦("صحيح أبي داود"الألباني في 

أن هذا الذكر سبحان االله : ((Sالعثيمينمحمد بن صالح الشيخقال
والحمـــد الله واالله أكـــبر ثلاثـــا وثلاثـــين مـــشروع خلـــف الـــصلوات وقـــد ورد في 

يك له له الملك حديث آخر أنه تكمل المائة بقول لا إله إلا االله وحده لا شر
وهــذه صــفة مــن صــفات الــذكر بعــد . ولــه الحمــد وهــو علــى كــل شــيء قــدير

ومن صفات الذكر بعد الصلاة أن تقول سبحان االله والحمد الله ولا .الصلاة
إله إلا االله واالله أكبر خمسا وعشرين فيكون الجميع مائة ومن صفاته أيضا أن 

ثـــا وثلاثـــين واالله أكـــبر أربـــع تقـــول ســـبحان االله ثلاثـــا وثلاثـــين والحمـــد الله ثلا
ومن صفاته أن تقول سبحان االله عشر مرات والحمد الله . وثلاثين فهذه مائة

عشر مرات واالله أكبر عشر مرات، تفعل هذا مرة وهذا مرة، لأن الكل ثبت 
.)١٤١٨شرح رياض الصالحين، شرح حديث رقم )). (rعن النبي 

السلـــسلة "لبــاني في الــشيخ الأوصـــححه ،)١٥٢٣(أبــو داود أخرجــه2
.)١٥١٤("الصحيحة
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َعن أَبي أمُامة ا-٣٧ َ َ ِ ْ ِّلباهلي َ ِ ِ
َْt : َِّأنَ رسول الله َ ُ َ َّrقال ،َ َ :

ُمــن قـــرأَ آيــة الكرســي في دبــر كــل صــلاة، لم يحــ َْ ََ ٍ َ ِّْ ُ ِ ُ َ َُ ِ ِّ ِ
ْ ُ ْ َ َبـيـنــه وبـــين َّلَ ْ َ ََ ُ َ ْ

ِدخول  ُ ُالجنَّة إلا الموتُ ْ َ ْ ِْ ِ َ((١.

[  £  ¢  ¡�  ~  }  |  {  zy  x   w   v  u  t  s
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Ð  Ï   ÎZ
ٍعن عبد الرحمن بن غنم-٣٨ ْ ََّ ِ ِْ َْ َ َْ ِ ْt عن النَّبي ،ِّ ِ ِ َrَأنَه قال َ َُّ :

ُمـن قـال قـبـل أنَ يـنـصرف ويـثـني رجلـه (( َ ْ ِْ
َ ِ ْ ََ َ ََ ِ َ ْْ ْ َ َ ْمـن صـلاة المغـََ ََ ْ

ِ َ ْ ِرب، ِ ِ
ِوالـصبح ُّْ ُلا إلـه إلا اللـه، وحـده لا شــريك لـه، لـه الملـك ولــه : َ ُ ُ ُ ُ ََ َ َ ََ ُ َُ َْ ْ ِ ََّ َ ََ ْ َّ ِ ِ

ٌالحمد، يحيي ويميت، وهو على كل شـيء قـدير َ َ
ِ َ ٍُ

ْ َ ِّ ُ ََ َْ ُ ُ ُِ ِ ُ ْ ٍعـشر مـراتَْ َّ َ َ ْ َ ،
ُكتـــب لـــه بكـــل واحـــدة عـــشر حـــسنات، ومحيـــت عنـــه عـــشر  َ ُْ ُ َْ َ َُ ُْ ْ َ َِ ٍ ِ ِ

َ ََ ٍِّ َ ُ ِ َ َ ُ

"الــــشيخ الألبـــــاني في صــــححهو،)١٢١رقم بــــ(ابــــن الــــسني أخرجــــه 1
.)٦٤٦٤("الجامعصحيح
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ٍات، ورفع له عشر درجات، وكانت حرزا من كل مكروه، ََِّسيئ ِ
ُ َ ُْ َ َ َِّ ُ َْ ِ ِ ٍ ًٍ ْ ْ َ َْ ُ ََ َ ُ َ

َوحرزا من الشيطان الرجيم، ولم يحل لذنب يدركـه إلا الـشرك،  َ َْ ِّْ َّ ِ ُ ُْ ِْ ْ َُ ٍ ِ َِّ ِ ِ َِ َ َ َِ َّ ِ ْ َّ ً
ُوكان من أفَضل النَّاس عملا، إلا رجلا يـفضله، يـقول ُ َ َ ُُ ُُ َْ ًَ ً ََ ََّ ِ َ ِ ِ ْ ْ ِ

َأفَضل : َ َ ْ
َا قالَِّمم .٢))مائة مرة: ((وفي رواية أخرى قال.١))َ

َعــن أمُ ســـلمة -٣٩ َ َ َ ِّ ْ َO أَن النَّـــبي ،َّ ِ َّr ُكـــان يـقـــول ُ َ َ َإذا َ ِ
َصــلى الــصبح ُّْ َّ ُحــين يــسلمَ َِّ ُ َ ًاللهــم إني أَســألك علمــا نافعــا، ((:ِ ُِ َ ً ْ

ِ َ َُ ْ ِّ ِ َّ َّ
ًوعملا متـقبلا، ورزقا طيبا َُِّ ً ِْ َ َ ًَ ًََّ َ َ((٣.

لصباح والمساءأذكار ا

السلـسلة "، وحسنه الشيخ الألبـاني في )٥/٤٢٠(أحمد الإمام أخرجه 1
.)١١٤("الصحيحة

وقال الشيخ ،)٨/٣٣٦/٨٠٧٥" (المعجم الكبير"الطبراني في أخرجه 2
وكنــت لا أعمــل đــا لــضعف ): "٢٦٦٤("السلــسلة الــصحيحة"اني في الألبــ

و ) عشر(مكان ) مائة(حتى وقفت على هذا الشاهد، و فيه التهليل ) شهر(
."الكل جائز لثبوēما

صحيح ابـن "الشيخ الألباني في وصححه ،)٩٢٥(ابن ماجة أخرجه 3
.)٧٥٣" (ماجة
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َِّعن عبد الله-٤٠ ِ َْ َقـالt) بن مـسعود(َْ ِكـان نـبى اللـه :َ َّ ُّ َِ َ َ
rَإذا أَمسى قال َ َ ْ َ َأمَسيـنا وأمَسى الملك لله والحمد لله لا ((:ِ ِ َِّ َِّ ُِ ْ َْ َْ ُ َُ ْ َ َْ ْ َْ

ُإله إلا الله وحده لا شريك له ُ ُ ََ ََ ِ ََّ َ َ ْ َ َّ ِ َله الملك وله الحمد وهو،ِ ُ َ َ ُُ ْ َْ ُْ َُ َُ ََعلى ْ
ٌكل شىء قدير

ِ َ ٍ
ْ َ ِّ َرب أَسألك خيـر ما فى هذه الليـلة وخيـر ما ،ُ ََ َْ َ ْ َ ْ َ َْ َ

َِ َّ ِ ِ ِ َ َُ ِّ
َبـعدها َ ْ َوأَعوذ بك من شر ما فى هذه الليـلة وشر ما بـعـدها،َ ْ ََ ْ َ َ َِّ َِّ ََ َ

ِ َِ َّ ِ ِ ِ ْ َ ِ ُ ُ،
َِرب أَعــوذ بــك مــن الكــسل وســوء الكــبر ِ ِْ ِْ

ُ َ َ َِ َ َ َ ِ ُ ُ ْرب أَعــوذ بــك مــن،ِّ ِ َ ِ ُ ُ ِّ َ
ِعـــذاب فى النَّـــار وعـــذاب فى القـــبر ِْ َ ََ ْ ِ ٍِ ٍَ َوإذا أَصـــبح قـــال ذلـــك . ))ََ َِ ََ َ َ ََ ْ ِ

ًأيَضا  َِِّأَصبحنا وأَصبح الملك لله((ْ ُ ْ ُ َ َْ َ َْ َْ ْ((١.
ْعــن -٤١ ََأَبي هريـــرةَ َْ ُ ِtَقــال ُّكــان النَّــبي : َ ِ َ َr َإذا أَصــبح َ ْ َ ِ

َقـال ْاللهـم بــك أَصـبحنا، وبــك أمَـسيـ((: َ ْ َْ َ َِ ََّ َ َ ْ ِ َّ َنا، وبــك نحيـا، وبــك ُ َِ َِ َََْ َ

ن إذا أصـــــبح أي كـــــا. )٥٠٧١(وأو داود،)٨/٨٢(مـــــسلم أخرجـــــه 1
َأَصبحنا وأَصبح الملك لله والحمد لله لا إله إلا الله وحده لا شريك ((:قال ُِ َّ َّ ََّ ََ َُ ُ ََ ُْ ْ ْ َْ َ ُ َ ََّ ِ َِ ِ ِِ ِ

ْ َ َ َْ ْ ْ
ِله، له الملك وله الحمد وهو على كل شىء قدير، رب أَسـألك خيــر مـا فى  َ ْ ََ ْ َ َُ ُُ َ َ َ ََ ْ ُ ُ ُِّ َ ٌ َ َ ُ

ِ َ ٍ
ْ َ ِّ ُ َ َ ُ ْ ْ ْ

َهذا اليـوم وخيـر م ََ ْ َ ََ
ِ
ْ ُا بـعده، وأَعوذ بك من شر ما فى هذا اليـوم وشر ما بـعده، َ َُ ِّ ِّ َْ َ َْ َ َ َ ْ ََ ََ َ

ِ
ْ َ ِ ِ َ ِ ُ ُ

ِرب أَعوذ بك من الكسل وسـوء الكـبر، رب أَعـوذ بـك مـن عـذاب فى النَّـار  ِِ ٍ ِ َِ َ ُ ُْ ِ ِ َِ َُ ُِّ َِّ َ َ ََ ْ ِْ
ُ ِ َ َ

ِْوعذاب فى القبر َْ ِ ٍ َ َ َ((.



٩١

ُنمــــوت، وإليــــك النُّــــشور َُ َ َْ َِ ُ ــــال))ُ ــــسى ق َ، وإذا أمَ َ َ ْ َ َاللهــــم بــــك ((: َِ ِ َّ ُ َّ
َأمَــــسيـنا، وبــــك أَصــــبحنا، وبــــك نحيــــا، وبــــك نمــــوت، وإليــــك  َ َ َْ ْ ْ َْ ََِ َ َ َُ ُْ ِ ِ َِ ََْ َ َ َ

ُالمصير
ِ

َ ْ((.١

ْعن -٤٢ ِشدادَ َّ ِبنَ ٍأوَسْ ْtْعن َقـالrِالنَّـبيَ ِّسـي((:َ دُ َ
ِسـتغفارِالا َ ْ ِ َتـقــولْأنَْ ُ َّاللهـم:َ ُ َأنَــتَّ ِّربيْ َإلـهلاََ َّإلاَِ َأنَــتِ ِخلقتــنيْ َْ َ َ

َوأنَـا َعبـدكَ ُ َوأنَـاَْ َعهـدكََعلـىَ ِ ْ َووعـدكَ ِ ْ َ ُاسـتطعتمَـاَ َْ َ ُأعَـوذْ َبـكُ ِ
ْمـن ِّشـرِ ُصـنـعتمَــاَ ْ َ ُأبَــوءَ َلـكُ َبنعمتــكَ ِ ِ

َ ْ َّعلـيِ ُوأبَــوءََ ُ َلـكَ ِْبــذنبيَ َ ِ
ْفاغفر
ِ ْ َُّفإنهليَِ ُيـغفرلاََِ

ِ ْ َالذنوبَ ُ َّإلاُّ َأنَتِ َقال،))ْ ْومن((:َ َ ََقالهاَ َ
ْمن ِالنـَّهارِ ًِموقناَ َفمـاتđَِاُ َ ْمـنَ ِيـومـهِ ِ

ْ َقـبـلَ َيمـسيْأنََْ
ِ َفـهـوُْ ُ ْمـنَ ِ

ِأهَل ِالجنَّةْ ْومنَْ َ ََقالهـاَ ْمـنَ ِالليـلِ َوهـوَّْ ُ ٌمـوقنَ ُ
َفمـاتđَِـاِ َ َقـبـلَ ْأنََْ

َيصبح ِْ َفـهوُ ُ ْمنَ ِأهَلِ ِالجنَّةْ َْ((٢.
ْعن -٤٣ ِعبد الرحمن بن أَبي بكرة، أنَه قال لأبيهَ َِِ َ َ َُّْ ََ ْ َ ِ ُِ ْ َْ ََّ ِيا أبَت : ُ َ َ

ٍإني أَسمعــك تــدعو كــل غــداة  َ ََّ ُ ُ َْ َْ َ ُ ِّ َّاللهــم عــافني في بــدني، اللهــم ((ِ َُّ َُّ َِّ َِ َ ِِ َ

صــحيح "في الـشيخ الألبــانيوصــححه ،)٢/٦١١(أبــو داود وأخرجـه1
.)١١٩٩" (الأدب المفرد

.)٦٣٠٦(أخرجه البخاري 2



٩٢

ُعافني في سمعي، الله َّ ِ َْ ِ ِِ َم عافني في بصري، لا إله إلا أنَت،َ ْ َّ ِِ ََِ َ َ َ ِ ِِ َ َّاللهم َّ ُ َّ
ْإني أعَــوذ بــك مــن الكفــر، والفقــر، اللهــم إني أعَــوذ بــك مــن  ُِ َِ َِ ُِ ْ ْ ُُ ُِّ ُ ِِّ َِّ َّ ِ َِ ْ َْ َ

َعذاب القبر، لا إله إلا أنَت ْ َِّ َِ َ َ َِْ ََ ْ َتعيدها ِ ُ ًثلاثا، حين تصبح، وثلاثا ُِ َ ً ََ ََ ُ ِْ َُ ِ

ِحين تمسي ُِْ َّتدعو đنفَـ، َ ِِ ُ ْ َ، فـقال))َ َ ِإني سمعت رسـول اللـه : َ َِّ َ ُِّ َ ُ ْ َ ِr
ِِيدعو đن فأنا أُحب أنَ أَستن بسنَّته ِ ِِ

ُ ِ َّ َ ْ ْ ُّ َ ََْ َّ ُ َ((١.
ْعن -٤٤ َابن عمرَ َ َُ ْNَقال َِّلم يكن رسول الله ((: َ ُ ُُ ََ ْ َْr

َيــــدع هــــؤلاء الكلمــــات إذا أَصــــبح وإذا أمَــــسى ْ ََ َ َِ َِ َ ََ َْ ِ ِ َ ْ ِ ُ ُ ِّهــــم إني َّالل((: َ ِ َّ ُ
َِأَســـألك العافيـــة في الـــدنـيا والآخـــرة

ِ ْ َ َ َْ ُّ َِ َ ِ َ ْ َ ُ َاللهـــم إني أَســـألك العفـــو .ْ ْ َ ُْ َ َُ ْ ِّ ِ َّ َّ
ِوالعافية في ديني ودنـياي، وأهَلـي ومـالي َ َ ََ َ َ َ

ِ ِ ِْ َ ْ ُ ِ ِ َ َ ِاللهـم اسـتـر عـوراتي، . ْ َ ْ َْ ُ ْ َّ ُ َّ
ِوآمن روعاتي َ ْ َْ َ

َّاللهم احفظني من بـين يدي. ِ ََ َِ ْ ْ ُِ ِْ َ ْ َّ ْومن خلفي، وعن َّ َْ َ َ
ِ ْ َ ِ

َيميني وعن شمالي، ومن فـوقي، وأعَـوذ بعظمتـك مـن أنَ أغُتـال  َ َْ َْ ْ َ ْ ِْ ِ ِ ِ
َ َ َ َِ ُ ُ َ َِ

ْ َ ِ ِ ِ َ
َِْمن تحتي ْ ِ((٢.

صحيح أبي "، وصححه الشيخ الألباني في )٥٠٩٠(أخرجه أبو داود، 1
".داود

صـــحيح "، وصــححه الــشيخ الألبــاني في )٥٠٧٤(وأبــو داود أخرجــه2
.)٤٦٥ص (" الأدب المفرد



٩٣

ْعـــن -٤٥ ٍبكـــرِأَبيِ ْ يقَ َقـــالtَالـــصدِّ ِيـــا ر: َ ِســـول اللـــه، َ َّ َ ُ
َعلمني شيئا أقَوله إذا أَصبحت وأمَـسيت، قـال َ ُُ ُ ْْ ْ ْ َْ َ َ َ ِ ُ ُ ً َ ِ ْ ِقـل:َِّ َّاللهـم ((: ُ ُ َّ

ِّعــالم الغيــب والــشهادة، فــاطر الــسماوات والأرض، رب كـــل  َُ َّ َ َ َ َ َِ ْ ََ َِّ َّ َ
ِ َ ِ َ َِ ْ ْ َ

ِ

ِّشـيء ومليكـه، أَشـهد أنَ لا إلـه إلا أنَـت، أَعـوذ بـك مـن شــر  َ َْ َِ َ ِ ُ ْ َُ َ َّ ِ َِ َُ ْ ُ ْ َ ِ
َ َ

ٍ
ْ

ِنـفـسي، ومــن شــر الــشيطان وشـركه ِ ِ ِ ِ
ْ َ َِ َ ْ َّ ِّ ََ ْ َوأنَ أقَـــترف علــى نـ، ْ َََ َِ ْ ْ ِفــسي َ ْ

َُّسوءا أَو أَجر ُْ ٍه إلى مسلمً ِ ْ ُ َ ِ ُ((١.
َعن أبَان بن عثمان، قال-٤٦ َ َ ََ ُْ َِ ْ َ َسمعت عثمان بن عفان، : ْ َََّ َُ َْ ْ ُ ْ َِ

ُيـقول ُ ِقال رسول االله : َ ُ َُ َ َr :)) ِّما من عبد يـقول في صباح كـل ُ ِ َ َ ََ ِْ ُ ُ ٍ َْ ِ

ٍَيـوم ومساء كل ليـلة َْ ِّ ُ ِ
َ َ ََ

ٍ
َبسم االله الذي لا : ْ ِ َّ ِ ِ ْ ِيضر مع اسمه شيء في ِ ٌ ْ َ ِ ِْ َ َ َُُّ

ُالأرض ولا في الــسماء، وهــو الــسميع العلــيم َ
َِ ُْ ِ َّ َُّ َ َ َ

ِ ِ َ ِ ٍثــلاث مــرات،َ َّ ََ َ َ ،
ٌفـيضره شيء ْ َ َُُّ ََ.((

في ، وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني )١٤و ١/١٠(أحمـــد الإمـــام أخرجـــه 1
).١٢٠٣و ١٢٠٢برقم (" صحيح الأدب المفرد"



٩٤

ــان، قــد أَصــابه طــرف فــالج، فجعــل الرجــل يـنظــر  ُوكــان أبَ َ َُ َْ َّ ُ ََ ُ َ َ َُ َ َ ََ َ ْ ٍَ ِ ُ ُ َ
ُإليه، فـقال له أبَان َ ُ َ ََ َ َ ِ ْ ُُما تـنظر؟ أَ: ِ َْ َما إن الحـديث كمـا حـدثـتك، َ ُْ َّ َ َ ََ َ َ ِ َّ ِ

ُولكني لم أقَـله يـومئذ ليمضي الله علي قدره ُ ُ َْ ََ َ َُّ ََ َّ َ
ِ ْ ُ َ َ

ِ ٍ ِ ِ
ْ ْ َ َِّ.١

ْعـن -٤٧ ِأنَـسِ ِبـنَ ٍمالـكْ ِ
َtقـال ،َ ِقـال رســول االله : َ ُ َُ َ َr

َلفاطمة ََ
ِ ِما يمنـعك أَن تسمعي ما أوُصيك به أنَ تـقـولي ((: ِ ُ َ َ َْ ِْ ِِ ِ ِِ َ ََ ْ ُ َإذاَْ ِ

ِأَصــبحت، وإذا أمَــسيت ِْ ْ َْ َ َِ َ ُيــا حــي يــا قـيــوم برحمتــك أَســتغيث، :ْ ِ َِ َْ َ ُّْ ََِ ُ ُّ َ َ َ
ٍأَصلح لي شأني كله ، ولا تكلني إلى نـفسي طرفة عين ْ َ َ َ ََََ َِ ِْ َ ُِ ِ ْ َ ُ َّ ِْ َ ِ ْ ِ ْ((٢.

َعن معاذ بن عبد االله بن خبيـب، عن أبَيه، أنَه قال-٤٨ َ َُّ ِ ِِ ْ َ َْ َ ٍَ ْ ُ ْ ْ َْ ُِ ِِ ِ :
ِخرجنــا في  َ ْ ِليـلــة مطــر، وظلمــة شــديدة، نطلــب رســول االله ََ ٍ َِ ُ ََ َ َُ ُ ُ َ َْ َْ ٍ َِ َ ٍ َْr

َليــصلي لنــا، فأدركنــاه، فـقــال َ َ َُ َ ْ ََْ َ َ َ َِّ ُ
ْأَصــليتم؟((: ِ َُّْ ًْفـلــم أقَــل شـــيئا، ))َ َ ْ ُ َْ َ

صـــحيح "، وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في )٣٣٨٨(أخرجـــه الترمـــذي 1
َفـوالله ما كذبت على : ((وفي رواية أبي داود قال). ٦٦٠برقم (" الأدب المفرد ََ ُ ْ َ َ َِّ َ َ

ِّعثمـان ولا كــذب عثمــان علــى النَّــبي  َ ُ ُِ َ َُ ََ َ َْ َْ َ َrولكـن اليـــوم الــ ،َّ َ َْ ْ َّ ِ َذي أَصــابني فيــه مــا ََ َ َِ ِ ِِ
َأَصابني غضبت فـنسيت أَن أقَولها ُ ُ َْ ُ َْ ِ َِ َ َِ .)٥٠٨٨(أنظر صحيح أبي داود )) َ

ــــــشيخ الألبــــــاني في ،)٢٠٠٠(أخرجــــــه الحــــــاكم 2 صــــــحيح "وحــــــسنه ال
).٦٦١برقم (" الترغيب والترهيب



٩٥

َفـقال َ ْقل((: َ َفـلم أقَل شيئا، ثم قال))ُ َُ ُ ََّ ًْ َ ْ ْ ْقل((: َ ًَْفـلم أقَل شيئا، ))ُ ْ ُ َْ َ
َثم قال َُ ْقل((: َّ ُفـقلت))ُ ُْ ِيا رسـول االله: َ َ ُ َمـا أقَـول؟ قـال،ََ َُ ُ ْقـل ((: َ ُ

ُقل هو الله أَحد والمعوذتـين حين تمسي، وحين تصبح َ ُ َِ ِْ َ َُ َ ِِّ ِ ُِْ ْ َ َ ْ ٌ َ ُ َّ َ ُ ْ َثلاث ، ُ َ َ
ٍمرات ٍتكفيك من كل شيءََّ

ْ َ ِّ ُ ْ ِ َ ِ ْ َ.١

َِّعــن أُبي-٤٩ ْ ٍبــن كعــب َ ْ َ ِ ْt،أنَــه كــان لــه جــرن فيــه تمــر ،ٌْ ََ ِ ِ ٌ َْ ُ ُ َُ َّ
ُوكان أُبي يـتـعاهده فـوجده يـنـقص، فحرسه فإذا هو بدابة تشبه  ُ ُ ُ َِ ْ ُ ٍَُّ َ َ ُ ٌِّ َ َ َ َُ ََ ََِ َ ََ َ ُ َ َ َْ ََ َ

َالغــلام المحــتلم، فــسلم َ ََّ َ َِ ْ ُ ْ ََْ ــهُ ِعلي ََّفـــرد ََْ ــهَ ِعلي َالــسلام، فـقــََْ َ ََ ْمــن : َالَّ َ
َأنَت ٌِّّجني؟ ْ ِأمَ إنسِ ِْ َ؟ قالٌّيْ ٌِّّجني: َ َ، قالِ َفـناو: َ ُلهََ َيـدَ ُ، فـإذا يـدهَُ َ َ هَُِ
ُيد  َكلب وَ ٍ ْ ُُشعره َ ْ َشـعر كلـب، قـالَ َ ٍ ْ َ ُ ْ َهكـذا خلـق الجـن، قـال : َ ََ ِّ ِْ ُ ْ َ ََ :

َّلقد علمت الجن،  ِْ َ ْ َِ ْ ْما فيهم َّأنَ ََ ِ ِ
ٌرجل َ ُ ٌَّأَشد مني، قال له أبيَُ ُ َ َ َ ِّ ِ ُّ مَا : َ

َحملك على ما صنـعت؟ قال َ َ ْ ََ َ َ ََ ََ َّبـلغنا أنَك تحب الص: َ َُّ ُِ َ َّ ََ َدقة فَ ََ َجئـناَ ْ ِ

ٌَّنصيب من طعامك، قال أُبي َ َ َ ِ َِ َْ ِ ُفما يـ: ُ َ ِنجيَ َنا مـنكم؟ قـالْ َُ ْ ْ ِ ِهـذه : َ ِ َ
ُالآيــــــة  ــــــتي في ســــــورة َ َِال ُ ِ ــــــبَـْالَِّ ــــــه إلا هــــــو الحــــــي ((ة رَقَ ــــــه لا إل ُّالل َْ َ ُ َّ َِّ َِ َُ َ

صــحيح أبي "وحــسنه الــشيخ الألبــاني في ،)٥٠٨٢(أخرجــه أبــو داود 1
الأذكــار بعــد الــسلام مــن "كرنــا هــذه الــسور الثلاثــة في بــاب وقــد ذ[". داود

.]"الصلاة
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ُالقيوم َُّ نْمَوَحَبِصْيَُّتىَا حهَنْـمِيرَجِي أُسِيمُْينَِا حََالهقَنْمَ،...))ْ
ى تَــأَحَبَصْــا أََّمــلَفَـ.يَسِيمُْــَّتىَا حــهَــنْـمِيرَجِــأُحُبِصْيُــينَِا حــََالهــقَ
َفـقال،فذكر ذلك لهrِااللهَولسُرَ َ ُصدق الخبيث((: َ َِ ْ َ َ َ((١.

ِعـــن عمـــرو بـــن شـــعيب، عـــن أبَيـــه، عـــن جـــدِّه-٥٠
َ ْ ْ َ ْ َْ َ َ َِ ِ ٍ ْ ُْ ِ َّأنَ : ِ

ِرسـول االله  َ ُ َrَقــال َمــن قــال في يـــ((: َ َِ َ َ ٍَّمــائـتي مــرةوٍْم ْ َ َْ َ
َّلا إلــه إلا : ِ ِ َِ َ َ

ِّالله، وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل  َُ َََ َ ُ َْ َ ُ َُ َْ َْ ُْ ُ ُ ُ َُ َ َُ َْ ِ َّ
ٌشــيء قــدير،

ِ َ ٍ
ْ َلم يــسبقه أَحــد كــان قـبـلــه، ولا يدركــه أَحــد كــان َ ٌ َ ٌَ ُ َ َ َْ ُ َ َُ ُ ُ ِْ ْ ََ َ ْ ِ ْ َ

ْبـعده إلا من عمل أفَضل من ِْ
َ ََ ْ ِ َ َ ََّ ِ ُ َ ِِعملهْ

َ َ.٢

وصــححه الــشيخ ، )٩٦٠" (عمــل اليــوم والليلــة"النــسائي في أخرجــه 1
وقد ذكرنا هذه الآية [). ٦٦٢(برقم " صحيح الترغيب والترهيب"الألباني في 

ِّآية الكرسيأي -التي ذكرت في الحديث  ِ
ْ ُ ْ سلام من الأذكار بعد ال"في باب َُ

.]"الصلاة
السلـسلة "وحسنه الشيخ الألبـاني في ،)٢/٢١٤(أحمد الإمام أخرجه 2

و : قلــت: "وقــال في تعليقــه علــى هــذا الحــديث) ٢٧٦٢بــرقم (" الــصحيحة
ليس المراد من الحديث أن يقول المائتي مرة في وقت واحد كما تبـادر لـبعض 

ما علــى الــصباح و و إنمــا تقــسيمه" ســنية الــسبحة"المعاصــرين ممــن ألــف في 
المـساء، فقــد جــاء ذلــك صـريحا في روايــة شــعبة عــن عمـرو بــن شــعيب بــه، و 



٩٧

ْعن -٥١ ٍأَبي عائشِ ِ َ ِt أنَ رسول االله ،ِ َ ُ َ َّrقال ،َ ْمن ((: َ َ
َقال إذا أَصبح َْ َ ِ َ ُلا إله إلا الله وحده، لا شريك له، له الملك، : َ َْ ُ َْ ُ ُ ُ ُ ََ َ َِ ََّ َ ََ ْ َّ ِ ِ

ٌوله الحمد، وهو على كل شيء قدير، َ َ
ِ َ ٍ

ْ َ ِّ ُ ََ َ ُ ُ ْ َْ ُ ْكان له عـدل رقـبـة مـن َ ِ ٍ ََِ َْ َ ُ َ َ َ
ُد إسماعيـــل، وكتـــب لـــه عـــشر حـــسنات، وحـــط عنـــه عـــشر وََلـــ َ ُ َْ َْ َ َ َُ ُْ َّ ُ ََ

ٍ ِ َِ َ َ ُ َ ْ ِ ِ

ِسيئات، ورفع له عشر درجـات، وكـان في حـرز مـن الـشيطان  َ ْ َّ َ َ ُ َ
ِ ِ ٍ ٍٍ ِْ َ ََ َُ َ ََ َْ ُ َ ِ َِّ

ـــك حـــتى  ـــل ذل ـــسى كـــان لـــه مث َّحـــتى يمـــسي، وإن قالهـــا إذا أمَ َ َ ََّ ََ َِ َ َُ ْ ُِ ُِ َ َْ ْ َِ َِ ْ َ َ
َيصبح ِْ ُ((١.

ْعـــن -٥٢ ِّبي أيَـــوب الأنـــصاري أَِ ِ َ ََْ ُّ ِt عـــن النَّـــبي ،ِّ ِ ِ َr ُأنَـــه َّ
َقال ُمن قال حين يصبح((: َ ِْ َُ َِ َ َ َلا إلـه إلا اللـه وحـده لا شـريك : ْ ِ ََّ َ َُ ُ ََ ْ َ َّ ِ َِ

ٍلـه، لــه الملـك ولــه الحمـد، يحيــي ويميـت وهــو علـى كــل شــيء 
ْ َ ِّ ُ ََ َْ ُ َ َ َ ُُ ُِ ِ ُ ُ ْ َْ ُْ ُ َُ َ َُ ْ

ٌقـــدير،
ِ ٍعـــشر مـــراتَ َّ َ َ ْ َ، كتـــب َ ُاللـــه لـــه ََ َُ َبكـــل واحـــدة قالهـــا عـــشرَّ ْ َ ََ َ ٍ َ ِ

َ ِّ ُ ِ
َحــسنات، وحــط اللــه عنــه đــا عــشر ســيئات، ورفـعــه اللــه đــا  َ َِ ٍ ِ ٍُ ُ ُ َُّ َّ ََََّ ََِّ َ َ ََ َْ َ َْ َ

أخرجه ...". مائة مرة إذا أصبح، و مائة مرة إذا أمسى ... من قال : "لفظه
".)٥٧٥( النسائي 

مـــشكاة "وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في ،)٥٠٧٧(أخرجـــه أبـــو داود 1
).٢٣٩٥برقم (" المصابيح
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ِعشر درجات، وكن له كعشر رقاب، وكن له مسلحة من أوَل  َّ َّ ُ َ َّ ُْ َِ ًٍ ْ َْ َ ََ ْ ُ َُ ََ َ ٍَ َِ ِ َ َ َ
َالنـَّهــار إلى آخــره، ولم يـعمــ َْ َ َْ ِِ ِ َ ِ ِ َل يـومئــذ عمــلا يـقهــرهن، فــإن قــال َ َ َْ ِ َّ ُْ ُ َ َ َ ًَ َ َ

ٍ ِ
ْ ْ

َحين يمسي، فمثل ذلك َِ ُ ْ ُِ َ ِ ِْ َ((١.
ََعن أَبي هريـرة -٥٣ َْ ُ ِ ْ َtقال ،َ ِقال رسول االله : َ ُ َُ َ َr :)) ْمن َ

ُقال حين يصبح ِْ َُ ِ َ ِسبحان االله العظيم، وبحمده، :َ ِ ْ ََ ِ ِ
َ ِ ِ ْ َ َ ٍََّمائة مرةُْ ََ َوإذا ،ِ َِ

َأمَسى كذلك ِ َ َ َ َ، لم يـواف أَحد من الخلائق بمثل ما وافىْ َ ٌَ ََ َ ُِ ِْ ِ ِِ ِ َْ ِ
َ َْ((٢.

:ما يقال في الصباح

ــــشيخ الألبــــاني في ،)٥/٤٢٠(أخرجــــه أحمــــد1 السلــــسلة "وصــــححه ال
).٢٥٦٣برقم (" الصحيحة

السلـــسلة "وصـــححه الــشيخ الألبــاني في ،)٥٠٩١(أخرجــه أبــو داود 2
ٍِعن جابر وفي رواية ). ٢٥٦٣برقم (" الصحيحة َ ْ َN ِّعـن النَّـبى َِ ِrَقـال َ :

َمن قـال (( َ ْ ِسـبحان اللـه العظـيم وبحمـدهَ ِِ
ْ َ ََ َ ِ َِّ ِْ َ ْ َغرسـُ ِ ِت لـه نخلـة فى الجنَّـةُ َْ ِ ٌ َ ََْ ُ أخرجـه )). ْ

ـــــــشيخ الألبـــــــاني في ) ٣٨٠١(الترمـــــــذي  " مـــــــشكاة المـــــــصابيح"وصـــــــححه ال
)٢٣٠٤.(
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ْعن الم-٥٤ ِنـيذر َ َْtِااللهَولسُـرَتُعْـسمَِ: َالقَـrُولقُـيَـ :
َمـــن قـــال(( َ ْ ًرضـــيت باللـــه ربـــا، وبالإســـلام دينـــا، : إذا أصـــبح: َ ِ َِ ْ ِ ِ ََّ َ َč ِ ِ ُ ِ

ٍوبمحمد َّ َ .١))ةَنََّّالجهُلَخُدْأََّتىحَهِدِيَبَِّنذَخُلآٌَيمعَِا زنَأََ، فنبياَُِ
ِعــن عبــد االله بــن عبــد الــرحمن بــن أبَـــزى، عــن أبَيــه، -٥٥ ِِ ْ َْ َ َ َ ََ ْ ْ ْ ْ ِْ ِ ِْ َّ ِ ِ

َقال ِكان رسول االله : َ ُ ُ َ َ َr َيـعلمنا إذا أَصبحنا َْ َ ُْ َ ِ ُ َأحدنا أنَ يـقولَِّ ُ ََ َْ ُ :
ََأَصـبحنا علـى فطـرة الإسـلام وك(( ََِ ْ ِْ ِ ْ ِ ََ َ َ َلمـة الإخـلاص، وْ َِ َ ْ ِ ِ ِديـنِ ََِِّنبيـنـا ِ

ًمحمد صلى الله عليه وسلم، وملة أبَينا إبـراهيم حنيفا مسلما،  َ َ
ِ ِ ٍ
ْ ُ َ ًَ ُِ ِ ِ ِ

َ َ َْ ِْ َ ِ َّ َّ َّ َََّ ُ َ َّ َ
َوما كان من المشركين ِ ِِ ْ ُ َ َْ َ َ َ((٢.

ٍعـــن ابـــن عبـــاس -٥٦ ََّ َِ ِْN عـــن جويريـــة أَن النَّـــبى ،َّ َِ َّ َ َ ُِ ْ َ ْr
َخرج من عنده َِ ِْ ِْ َ َُّا بكرة حين صلى الصبح وهى فى مسجدها ثم َ َ ِْ ِ ِ

ْ َ ُِ
َ َ َ ُّ ََّ َ ِ ًَ ْ

َرجــع بـعــد أنَ أَضــحى وهــى جالــسة فـقــال َ َ ٌ َ
ِ ِ
َ َ َ َ ََ َ َْ َْ ََمــا زلــت علــى ((:ْ ِ ِْ َ

َالحال التى فارقـتك عليـها ََْ ِ ُ َْ َ َِّ ِ ْقالت نـعم))؟َْ َ َ ْ َ ُّقال النَّبى . َ ِ َ َr)) : ْلقد ََ

وحـسنه الـشيخ الألبـاني في ،)١/٢٢٩" (الترغيب"أخرجه المنذري في 1
).٢٦٨٦برقم (" السلسلة الصحيحة"

سلة السل"وصححه الشيخ الألباني في ،)٣/٤٠٧(أحمد الإمام أخرجه 2
).٢٩٨٩برقم (" الصحيحة



١٠٠

ٍقـلت بـعدك أرَبع كلمات
َ
ِ َ َ َ َْ ِ َ ْ ُ ٍثلاث مراتُْ َّ ََ َ ُلو وزنت بما قـلت منذ ، َ ُْ ِ ُِْ َ ْ َِ ُ َْ

َّاليــوم لــوزنـتـهن  ُ َََْ َ
ِ
ْ ِســبحان اللــه وبحمــده عــدد خلقــه ورضــا نـفــسه َْ ِ ِ ِ ِْ َ َ ِ َ َ

ِ ِ ِْ َ َْ ََ ْ َ َّ َ َ ُ
ِِوزنة عرشه ومداد كلماته ِ ِ ِ

َ َ َ
ِ َ َ ََ ْ ََِ((١.

ُفضل الصباح وبـركته ََ َ َّ ُ:
َِّقال رسول الله  ُ َُ َ َr:))ِاللهم بار َ َّ ُ ِك لأمتي في بكورهاَّ ُِ ِ َُّ ِ ْ((٢.

ًعـن أَبى وائــل قـال غــدونا علـى عبــد اللـه بــن مـسعود يـومــا  َ َْ ْ
ٍ ُِ ْ ِْ ٍ ِْ ِْ َِّ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ

َبـعد ما صليـنا الغداة فسلمنا بالبـاب فـأذن لنـا َ َ ََ َ َِ َ َِ َِ َ َْ ْْ ََّ ََّ َ َ َْ َقـال،ْ َْفمكثـنـا :َ َ َ َ
ًبالبــاب هنـيــة ََُّ ِ ْفخرجــت الجاريــة فـقالــت،َِْ َ َ َُ ََ َ َِ ْ ِ

َ َْأَلا تــدخلون فــدخلنا َ َ َُ َ َْ ُ َ َ
َفإذا هـو جـالس يـسبح فـقـال مـا مـنـعكم أنَ تـدخلوا وقـد أذُن  ِ ِْ َ ْ َ ََ ُُ ُ َُ َْ ِّْ ُ ََ َ َ َ ُ ََ ٌَ َ ِ

ٌلكــم فـقلنــا لا إلا أنَــا ظنـنَّــا أنَ بـعــض أَهــل البـيــت نــائم
ِ َ ُِ َْ َْ ِ ْ َ ْ َّ َ ََ َّ َّ ِ َ ْ َ ْ ُ َقــال . َ َ

َظنـنتم بآل ابن أمُ عبد غفلة قال  َ ً َ َْ َ ٍ ْ َْ ِّ ِ ِ ِ ْ َّثم أقَـبـل يـسبح حـتى ظـن أنَ َُْ َّ َ َّ َ ُ َُ َِّ َ ْ َُّ
َالــشمس قــد طلعــت فـقــال يــا جاريــة انظــرى هــل طلعــت قــال  ََ َ ْ َْ َْ َ ََْ ُ ََْ َ ِ ْ ُ ََ َ َِ َ َّ

ِفـنظــــرت فــــإذا هــــ َ ِ َ َْ َ َ َّلم تطلــــع فأقـبــــل يــــسبح حــــتى إذا ظــــن أنَ يََ َّ ََ ُِ َّ ََ ُ َُ َِّ َ ََْ ْ ْ َ ْ
).٨/٨٣(أخرجه مسلم1
وصححه الشيخ الألباني ،)٤٧٥٤("صحيحه"ابن حبان في أخرجه 2

).٢٣٤٥برقم(" صحيح أبي داود"في 



١٠١

ُِالشمس قد طلعت قال يا جارية انظرى  ََْ َُ َ َِ َ َ ْ َْ َ َْ ْهـل طلعـت فـنظـرت َّ ََْ ََََ َ ْ َ
ِفإذا ه َ ْقد طلعتيََِ َ ََ ْ َفـقال الحمد لله الذى أقَالنـا يـومنـا هـذا. َ َ َ ََ َ َْ َ َ َِ َِّ َِّ ُ ْ ْ َ َ،

َولم يـهلكنا بذنوبنا َِ ُ ُ ِ ْ ِ ْ ُ َْ َ((١.
:ما يقال عند المساء

ََعن أَبي هريـرة-٥٧ َْ ُ ِ ْ َt أنَه قال جاء رجل إلى النَّـبى ،ِّ ِ َ ِ ٌ ُ ََ َ َ َ َُّr
َفـقال ي َ َ َا رسول الله ما لقيت من عقرب لدغتنى البارحـة قـالَ ََ َ َْ َ َ ُِ ْ ِ َ َْ َ ٍَ َ َ ْ ِ ُِ ِ َّ َ:

َأمَا لو قـلت حين أمَسيت (( َ َْ َْ
ِ ُْ َْ ْأَعوذ بكلمات الله التامـات مـن َ ِ ِ ِ َِّ َّ َّ َ

ِ َ ِ ُ ُ
َشر ما خلق َ َ َ ِّ َلم تضركَ ُُّ َ َْ((٢.
ِعــن أَبي ْ ََهريـــرة َ َْ ُt ، ِّعــن النَّــبى ِ ِ َrَقــال َمــن قــا((:َ ْ َل حــين َ ِ َ

ِيمسى  ٍثلاث مـراتُْ َّ ََ َ َأَعـوذ بكلمـات اللـه التامـات مـن شـر مـا :َ ِّ َ ْ ِ ِ ِ َِّ َّ َّ َ
ِ َ ِ ُ ُ

َخلق َ َلم يضره حمة تلك الليـلةَ َ َّْ َ ِْ ٌَُ ُ َُّْ َ َ(( .

.)٢٠٥|٢(مسلم أخرجه 1
.)٨/٧٦(أخرجه مسلم2



١٠٢

َقال سهيل فكان  َ ََ ٌَ ْ َ َأَهلنا تـعلموهاُ ُ ََّ َ َُ ٍفكانوا يـقولونـهـا كـل ليـلـة ْ َ َْ َُّ ُ َ َ ُ َُ َ َ
ُفـلدغت جارية منـه ْ ِ ٌ ََ َِ ْ َ ِ ًم فـلم تجد لها وجعاُ َ َ ََ ْ ََِ

ْ َْ.١

المسجدالخروج منالدعاء عند 
َّمهَُّالل،االلهِولسَُى رلَعَُلامَّوالسُلاةَّاالله والصمِسْبِ((-٥٨

ـــــأَليِحْتَْافــــــ ـــــَّالل، كلِضْفَـــــَابوَبْـ ـــــنيِمْصِْاعـــــَّمهُ ِانطَيَّْن الـــــشمِ
.٢))يمجَِّالر

ركوبدعاء ال
ْعــن-٥٩ ِعلــي بــن َ ْ ِّ َربيعــة، قــالَِ َ َ َ čَِشــهدت عليــا : َِ ُ ْ ِ َt َوأُتي ِ َ

َبدابــة ليـركبـهــا، فـلمــا وضــع رجلــه في الركــاب قــال َ َِ َِ َّ َِّ ِ ُِ َ َْ َ َ ََ َ َ ْ
ِ ٍ َّ ِبــسم االله: َ ِ ْ ِ ،

َفـلما استـوى على ظهرها قال َ ََ ِْ ْ َ َ ََ َ َ َِِّالحمد لله: َّ ُ ْ َ، ثم قالَْ َُ َسبحان : ((َّ َ ُْ
ُالـــــذي ســـــخر لنـــــا هـــــذا ومـــــا كنَّـــــ َ ََ َ َ ََ َ َّ

ِ ـــــه مقـــــرنين وإنـــــا إلى ربـنـــــا َّ ََِّا ل ََ ِ َِّ َ ِِ ْ ُ ُ َ

صـــحيح "وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في ، )٣٩٥٥(الترمـــذيأخرجـــه 1
).٦٥٢(برقم " الترغيب والترهيب

، تراجع الشيخ )٢٩٠(، تمام المنة )٧٨٠و ٦٣٢(صحيح ابن ماجه 2
)٥١٠(.



١٠٣

َلمنـقلبون ُْ
َِ ُ َ، ثم قال))َ َُ َِِّالحمد لله: َّ ُ ْ ٍثلاث مرات- َْ َّ ََ َ َثم قال- َ َُ ُالله : َّ َّ
ُأَكبـر َ ٍثلاث مرات-ْ َّ ََ َ َثم قال-َ َُ ِسبحانك إني ظلمت نـفسي : َّ َْ َُ ْ ََ ِّ ِ َ َ ُْ

ُفاغفر لي، فإنه لا يـغفر ال
ِ ِْ َ َ َُّ َِ َِ ْ َذنوب إلا أنَتْ ْ َّ ِ َ ُ َثم ضحك فقيل،ُّ

َِ َ ِ َ يَا :َُّ
َأمَير المؤمنين، من أَي شيء ضحكت؟ قال َ َ َْ ِ ِ ِِ َِ ٍ

ْ َ ِّْ ْ ُ ْ َّرأيَت النَّبي : َ ِ ُ ْ َr
ُفـعــل كمــا فـعلــت َْ ََ ََ َ ُثم ضــحك فـقلــت. َ ْ َُّ َ َ ِ َ ِّيــا رســول االله، مــن أَي : ُ ْ ِ ِ َ ُ ََ

َشيء ضحكت؟ قال َ َ ْ ِ َ ٍ
ْ ُإن ربك يـعجب ((: َ َ َْ َ ََّ َّ َمن عبده إذا قـالِ َ َ ِ ِ ِ َْ ْ ِ :

ِاغفر لي ذنوبي ُُ ِ ْ
ِ ِْيـعلم أنَه لا يـغفر الذنوب غيري،ْ َ ََ ُ ُّ ُ ُ

ِ ْ َ ََُّ َ ْ((١.

بيتهما يقول إذا دخل 
ِبسم االله((-٦٠ ْ .ليسلم على أهلهثم )) ِ

ٍِجــابرلحــديث  َt أنَــه سمــع النَّــبي ،َّ ِ َ َِ ُ َّrُيـقــول ُ َإذا دخــل ((: َ َ َ َ ِ
َالرجل بـيتـه، فـ ُ ََْ ُُ ِذكر اللـه عـز وجـل عنـد دخولـه، وعنـد طعامـه، َّ ِ ِ ِ ََِ َ َ َّْ َْ َ

ِ ُ ُ ََ َّ َ َّ َ َ َ
ُقال الشيطان َ ْ َّ َ ِلا مبيت لكم ولا عشاء، وإذا دخل فـلم يذكر : َ ُ َ َ ََْ َْ ََْ َ َ َ ََِ ََ َ ُ َ َ ِ

، )٢٣٣بـرقم (" الـشمائل"وفي ) ٣٤٤٣(" سـننه"في أخرجه الترمذي 1
".مختصر الشمائل"وصححه الشيخ الألباني في 



١٠٤

ُالله عند دخوله قال الشيطان َْ ْ َُّ َ َ ِ ِِ ُ َ َ ِأدَركـتم المبيـت، وإن لم يـذكر : َّ ُ ْ َ َْ ْ َِ ََ ِ ْ ُ ُ َْ ْ
َالله عند ِْ َ ُطعامه قال الشيطانَّ َ َْ َّ َ َ ِ ِ َأدَركتم المبيت والعشاء: َ َ َُ ْ َْ ََ ِ ُ َْ ْ((١.

ٍعن أنَس بن مالك وَ- ِ
َ ِ ْ ِ َ ْ َtقال ،َ ِقال لي رسول االله : َ ُ َُ َ ِ َr :

َيــا بـــني إذا دخلـــت علــى أَهلـــك فــسلم يكـــون بـركــة عليـــك (( َْ ََ ََ َ َ ًَّ َ َََ َ ُ َُ ُ ْ ِّ َ َ ِ ْ َ ْ ِ َ
َوعلى أَهل بـيتك َِْ ِ ْ ََ َ((٢.

ْعـــن أَوَ َبي أمُامـــةَ َ َ ِt أنَ رســـول اللـــه ،ِ َّ َ ُ َ َّrقـــال ،َ ٌثلاثـــة ((:َ َ ََ
َكلهـــم ضـــامن علـــى اللــــه، إن عـــاش رزق وكفـــي، وإن مــــات  َ ٌْ ِْ َِ َُ

ِ ُ َُ َ ِ َ َُ َِ َِّ َُّ َ ْ
َأدَخله الله الجنَّة َْ ُ َُّ َ َ ِمن دخل بـيته فسلم، فـهو ضامن على الله، : ْ َِّ َََّ ٌَ َ ََ َ َ َُ َْ َ ُ َْ ََ

ِومن خرج إلى المسج
ْ َ َ َْ َ ِ َ َ ْ ِد، فـهو ضامن على الله، ومن خرج في َ َ ََ ََ ْ َُ ٌِ َِّ ََ َ َ ِ

ِسبيل الله فـهو ضامن على الله ِ َِّ َََّ ٌ ََ َ ُ َ ِ ِ((٣.

.)٦/١٠٨(مسلم أخرجه1
صـــــحيح "، وحـــــسنه الـــــشيخ الألبـــــاني في )٢٩١٥(أخرجـــــه الترمـــــذي 2

).١٦٠٨" (والترهيبالترغيب
، وصـححه الـشيخ الألبـاني في )٤٩٩(أخرجه ابن حبان في صـحيحه 3

).٣٢١" (صحيح الترغيب والترهيب"



١٠٥

ِعــن المقــداد بــن الأســودوَ- ِ
َ ْ َْ ِ َِ ْ ِ ْ َtَقــال ُّكــان النَّــبي ((: َ ِ َ َr

ُيجـــيء مـــن الليـــل، فـيــــسلم تـــسليما لا يـــوقظ نائمـــا، ويــــسمع  ُ ُ ُِ ْ َْ ً ً َ
ِ َِ َُ ِ َِ ُ َِّ َ َِ َّْ ُ ِ

ْاليـق َظانَْ َ((١.

ُأراد أن يغلق بابهما يقول إذا 
ِبسم االله((-٦١ ْ ِ((

ٍِجابرلحديث  َtِعن ِّالنَّبىَ ِrَقال َإذا((:َ َاستجنحِ َ ْ ُالليلَْ َّْ
ُّفكفــوا ُ ْصــبـيانكم،َ ُ َ َ ْ َّفــإنِ ِ َالــشياطينَ ِ ُتـنتــشرََّ

ِ ٍحينئــذ،ََْ ِ َفــإذاَِ ِ َذهــبَ َ َ
ٌسـاعة َ َمـنَ

ِالعــشاءِ َ ِ ْفحلـوهمْ ُ ُّ ُ ْوأغَلـق،َ ِ ْ َبابــك،َ َ ِواذكـرَ ُ ْ َاسـمَ ِاللــه،ْ َّ
ْوأطَفــئ ِْ َمــصباحك،َ َ َ ْ ِواذكــرِ ُ ْ َاســمَ ِاللــه،ْ ِوأوَكَّ ْ َســقاءك،َ َ َ ِواذكــرِ ُ ْ َ

َاســم ِاللــه،ْ ْوخمِّــرَّ َ َإنــاءك،َ َ ِواذكــرَِ ُ ْ َاســمَ ِاللــه،ْ ــوَّ ْول ُتـعــرضََ ُ ْ ــهَ ِعلي ََْ
.٢))ًَْشيئا

.)٦/١٢٨(مسلم أخرجه1
ٍِجـابروفي روايـة ). ٣٢٨٠(أخرجـه البخـاري 2 َtَسمعـت رسـول :قـال ُ َ ُ ْ َِ

ُيـقول rَِّالله  ُ َغطوا الإناء وأوَكوا السقاء ف((َ َ ََ َِّ ُ َْ َ ِ ٌإن فى السنة ليـلة يـنزل فيها وبـاء ُّ َ َ ََ
ِ ُِ ْ ً ََّ َْ ِ َ ِ َِّ



١٠٦

هلنوم ونحوه ع ثوبوضما يقول إذا 

ْعن-٦٢ ٍأنَس بن مالكَ ِ
َ ِ ْ ِ َtقال ،َ َِّقال رسول الله : َ ُ َُ َ َr:

ِســتـر مــا بـــين أَعــين الجــن وعــورات ِ
َ َْ َ ِّْ ْ ِ ُ ْ َ َ َ َُ َبــني آدم إذا ْ ِ َ َ َوضــعَِ َ ُأَحــدَ مْ هَُ

َُثـوبه  ْ َيـقولْأنَ َ ُ َِّبسم الله: َ ِ ْ ِ((١.

ول عند النومما يق
ٍِعـن جــابر-٦٣ َ ْ َt َّأَن النَّـبى ِ َّrَكــان َلا يـنـام حــتى يـقــرأََ ْ ََ َ ََّ ُ َ

ُالم تـنزيل( ِ ُتـبارك الذى بيده الملك(وَ ) َْ ْ ُ َْ ِ ِ ِ
َ َِ َّ َ َ(٢.

ْعن -٦٤ ُعائشة َ َ ِ َO ُّكـان النَّـبى ِ َ َr ََلا يـنـام حـتى يـقـرأ ْ ََ َ ََّ ُ َ
َالزمر وبنى إسرائيل

ِ
َ َْ ِ َِ ََ ُّ.١

َلا يمر بإناء ليس عليه غطاء أوَ سقاء ليس عليـه وكـاء إلا نــزل فيـه مـن ذلـك  ِ َِ َ َْ ِْ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ُّ ََّ ِ ٌِ ٌِ ْ ْ ْ َْ َ َ َ ََ ََ َ
ٍ ٍ ِ ُ

ِالوباء
َ .)٦/١٠٧(أخرجه مسلم )). َْ

).٣٦١٠" (صحيح الجامع"انظر 1
،)٢٨٩٢(أخرجــــــه الترمــــــذي ". الملــــــك"و " الــــــسجدة"ســـــورتي : أي2

).٥٨٥" (السلسلة الصحيحة"وصححه الشيخ الألباني في 



١٠٧

ََعن العرباض بن سارية -٦٥ َ َِ ِ ِْ ِ ْ
ِ ْ َt َّأنَ النَّبى ِ َّrَكان لا ُيـنام ََ ََ

ُحـــتى يـقـــرأَ المـــسبحات ويـقـــول ُ َ َ َ ََ ُ
ِ َِّ َْ ْ ـــر مـــن ألَـــف : ((َّ ـــة خيـ ِفيهـــا آي ْ ْ َِ

ٌ ْ َ ٌ َ
ِ

.٢))ٍَآية
ُّقـــال الطيـــبي: التنبيـــه ِ ِّ َ َلا يـنـــام حـــتى يـقـــرأَ"في شـــرح قولـــه َ ْ ََ َ ََّ ُ َ" :

ُحتى غاية لا يـنام ويحتمل أنَ يكـون المعـنى إذا دخـل وقـت (( ْْ َ َ َ ََ َُ َ َْ َِ َ ُْ َ ُ َ َ َ َْ َ ُ َ َ ُ َّ
ـــام مطلقـــا حـــتى النـَّـــ َّوم لا يـنـــام حـــتى يـقرأَهمـــا وأنَ يكـــون لا يـن ََّ ُ َ َ َ َ ًََ َ َْ ُ َُ ََ ُ ْ َُ َ َ ْ

ِ
ْ

ــوم قـبــل القــراءة فـتـقــع  ُيـقرأَهمــا، والمعــنى لم يكــن مــن عادتــه النـَّ َ ََ ََ َِ ِ
َ َ َْ َْ ْ ُ ْ ْ َْ

ِ ِ َِ َ َُ َْ ْ َ َ ُ ْ
َالقراءة قـبل دخول وقت النـَّوم أَي وقت كـان، ولـو قيـل َ

ِ ِ
ْ ََْ َ ََ َ ٍُ ِْ َّْ َِ ِ ُ ُْ َ َ َكـان :ْ َ

ُّالنَّبي  ِrَيـقرؤهما بالليل لم يـفد هذه الفائدة انـتـهى َ ُْ َ ْ ِْ َِ َ ْ ِ ِ َِ َْ ََْ ِ َّ ِ َُ َ((٣.

، وصــــححه )٣٤٠٥(أخرجــــه الترمــــذي ". الإســــراء"ســــورة : أي: أي1
).٦٤١" (السلسلة الصحيحة"الشيخ الألباني في 

وحــــــسنه الــــــشيخ الألبــــــاني في ،)٣٤٠٦(أخرجــــــه أخرجــــــه الترمــــــذي 2
َوهـي : "المبـاركفوري في شـرح هـذا الحـديثوقـال الـشيخ". صحيح الترمذي"

ِ
َ

ِالـسور الــتي في أوَائلهــا سـبحان أوَ ســبح بالماضــي أوَ يـسبح أوَ ســبح بــالأمر  ِ َّْ َْ ْ ِْ ِْ ْ ُ ْ ْ َ َِّ َِّ َ ُُ َ َ َ َُ
ِ َِّ َ ِ ِ َ ُّ

ٌوهــي ســبـعة َ ْ َ َ
ِ
َســـبحان الــذي أَســرى: ((َ ْ ِ َّ َ َ ْ ُوالحديـــد والحــشر والــصف والجمعـــة )) ُ َْ ُ َ َُ َ َ َ َْ ْ ُّْ َّ ُ ُ ِ

َوالتـغ َّ َْابن والأعلىَ َ ْ َ ُ ).تحفة الأحوذي" (ُ
.)٣٣٢٦(رقمتحفة الأحوذي شرح حديث3



١٠٨

ِّعن أَبى مسعود الأنصارى-٦٦ ِ َ ُ َْْ ٍ
ْ َ ِ َtَقال َِّقال رسول الله :َ ُ َُ َ َ

r)) : ــرأَ هــاتـين الآيـتـــين مــن آخــر ســورة البـقــرة فى ليـلــة ٍمــن قـ ِ َِ ْ ََ ِ ِ ِ ِ َِ ََ ََ ُ َ َْ َ ِ ْ ْْ َْ َ
ُكفتاه ََ َ((١. 
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ْعـــن -٦٧ َعائـــشةَ َ ِ َOََّالنَّـــبيَّأن ِrَكـــان َإذاَ لىَإَِأوَىِ
ِفراشه ِ

َ
َّكلِ ٍَليـلةُ َجمعَْ ِكفيهََ َّْ َنـفثَُّثمَ َفيهماََ ِ َفـقرأَ فيهماِ ِ ِ

ََ َ["#
$Zَ4567]وZَو[PQRSZ

).٢/١٩٨(مسلم و،)٤٠٠٨(أخرجه البخاري 1



١٠٩

ُيمــسحَُّثم َ đَمــاَْ
َاســتطاعمَــاِِ َ َ ْمــنْ ِجــسدهِ ِ

َ َيـبــدأَُ đَمــاَْ
ِرأســهََعلــىِِ ِ َْ

ِووجهه ِ ْ َ َوماَ َأقَـبلَ َ ْمنْ ِجسدهِ ِ
َ ُيـفعلَ َ ْ َلكذََ َثلاِ ٍمراتثََ ََّ.١

ْعن -٦٨ ََهريـرةِأَبىَ َْ ُtَقال ِوكلـنىَ ََّ ُرسـولَ ُ ِاللـهَ َّrِبحفـظ ِْ ِ

ِزكــاة َرمــضان،ََ َ ِفأتــانىََ َفجعــلٍآتَََ َ َ َمــنَُْيحثــوَ
ِالطعــام،ِ ُفأخذتــه،ََّ ُ ْ َ ََ

ُوقـلـــت ُْ ـــهَ ِوالل َّ َلأرفـعنَّـــكَ َ َْ َإلىَ ِرســـولِ ُ ِاللـــهَ َّr .َقـــال ِّإنىَ ٌاج،َُْمحتـــِ
َّوعلى ََ ٌعيال،َ ٌحاجةوَِلىَِ َ ٌشديدةَ َ ِ َقال. َ ُفخليتَ ْ ََّ ُعنهَ ُفأصبحتَْ ْْ َ ََ
َفـقال َ ُّالنَّبىَ ِr)) :ََهريـرةَأبَايَا َْ َفـعلمَاُ َ َُأَسيركَ

َالبارحـةِ َ َِ َقـال. ))ْ َ
ُقـلـــت ـــاُْ َرســـوليَ ُ ِاللـــهَ َشـــكا،َّ ًحاجـــةَ َ ًشـــديدةَ َ ِ ًوعيـــالاَ َِ ُفـرحمتـــه،َ ُْ ََِ

َفخ ُليتَ ُسبيلهَّْ َ َقال،َِ ْقدَُِّإنهَأمَا((:َ َكذبكَ َ َ ُوسيـعودَ ُ ََ ُفـعرفت. ))َ ََْ َ
ُأنَــه ُســيـعودَّ ُ َ ِلقــولَ ْ َ

ِرســولِ ُ ِاللــهَ َّrُإنــه ُســيـعودَِّ ُ َ ُُفـرصــدته،َ ْ ََ َفجــاءَ َ َ
َمنَُْيحثو

ِالطعامِ ُُفأخذتهََّ ْ َ ُفـقلتََ ُْ َلأرفـعنَّـكَ َ َْ َإلىَ ِرسـولِ ُ ِاللـهَ َّr،
ِدعنىَالقَ ْ ِّفإنىَ ٌمحتاج،َِ َّوعلىَُْ ََ ٌعيالَ ُأعَود،لاََِ ُفـرحمتـه،ُ ُْ

ِ
ُفخليـتََ ْ ََّ َ

وقد ذكرنا هذه السور الثلاثة التي ذكرت [.)٥٠١٧(أخرجه البخاري 1
وقال الشيخ الألباني ]"الأذكار بعد السلام من الصلاة"في الحديث في باب 

وفي الحــديث أن الــسنة أن ينفــث في كفيــه : ((ى هــذا الحــديثفي  تعليقــه علــ
).٣١٠٤(السلسلة الصحيحة )) ًأولا، ثم يقرأ، ثم يمسح
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ُسبيله َ ُفأصبحت،َِ ْْ َ َفـقالََ َ ُرسوللىَِ ُ ََهريـرة،َأبَايَا((:rَِّاللهَ َْ مَاُ
َفـعـــل َ َُأَســـيركَ

ُقـلـــت. ))ِ ـــاُْ َرســـوليَ ُ ِاللـــهَ َشـــكا،َّ ًحاجـــةَ َ ًشـــديدةَ َ ِ َ
ًوعيــالا، َِ ُفـرحمتــهَ ُْ ُفخليــتََِ ْ ََّ ُســبيلهَ َ ِ َقــال،َ ــا((:َ ُإنــهَأمَ ْقــدَِّ َكــذبكَ َ َ َ
ُوســيـعود ُ َ َ ُُفـرصــدته. ))َ ْ ََ َالثالثــةَ َِ َفجــاءَّ َ َمــنَُْيحثــوَ

ِالطعــام،ِ ُفأخذتــهََّ ُ ْ َ ََ
ُفـقلت ُْ َلأرفـعنَّكَ َ َْ َإلىَ ِرسـولِ ُ ِاللـهَ َّr،َوهـذا َ ُآخـرَ

ِثـلاثِ َ ٍمـراتَ َّ َ
َأنَـــك ـــزعمَّ ُتـ ُ ْ ُتـعـــودلاََ ُ ُتـعـــودَُّثمَ ُ َقـــال،َ ِدعـــنىَ ْ َأعُلمـــكَ ْ ٍكلمـــاتَِّ

َ
ِ َ

َيـنـفعك ُ َ ُاللهَْ ُقـلت. đَِاَّ َهومَاُْ َقالُ َإذاَ َأوَيتِ ْ َإلىَ َفراشكِ ِ
َ
َْفـاقـرأِ ْ َ

َآيـة ِّالكرسـىَ ِ
ْ ُ ْ[stuvwxzyZَّحـتى َتخـتمَ

َِْ
َالآيـــة، َفإنـــكَ َّ ْلـــنَِ ـــزالَ َيـ َ ـــكَ َعلي َمـــنََْ

ـــِ ٌحـــافظهَِّالل ِ
َولاَ َيـقربـنَّـــكَ َ ََ ْ

ٌشـــيطان َ ْ َّحـــتىَ َتـــصبحَ ِ ْ ُفخليـــت. ُ ْ ََّ ُســـبيلهَ َ ِ ُفأصـــبحت،َ ْْ َ َفـقـــالََ َ لىَِ
ُرسول ُ ِاللـهَ َّr:))َفـعـلمَـا َ َُأَسـيركَ

َالبارحـةِ َ َِ ُقـلـت. ))ْ َرسـوليَـاُْ ُ َ
ِاللـــه َزعـــم،َّ َ ـــهَ ُأنَ ِيـعلمـــنىَّ ُ َِّ ٍكلمـــات،ُ

َ
ِ ِيـنـفعـــنىَ ُ َ ُاللـــهَْ ـــاَّ đَِ،ُفخليـــت ْ ََّ َ

ُســــبيله َ ِ َقــــال،َ َهــــىمَــــا((:َ
ُقـلــــت))؟ِ َقــــال،ُْ َإذا:لىَِ َأَويــــتِ ْ َإلىَ ِ

َفراشك ِ
َ
َْفاقـرأِ ْ ِّالكرسىََآيةَ ِ

ْ ُ ْمنْ َِأوَلهاِ َّحتىَّ َتختمَ
ِْ َ[stuv

wxzyZَوقال َ ْلنلىَِ َيـزالَ َعليكََ َمنََْ
ِاللـهِ ٌحـافظَّ ِ

َولاَ َ
َيـقربك َ ََ ٌشيطانْ َ ْ َّحتىَ َتصبح،َ ِْ ُوكانواُ َأَحـرصََ َ ٍشـىءْ

ْ . َِْْالخـيرََعلـىَ



١١١

َفـقال َ ُّالنَّبىَ ِr:))ْقدَُِّإنهَأمَا َصدقكَ َ َ َوهوَ ُ ٌكذوب،َ ُ ُتـعلمَ َ ْ ْمنَ َ
ُتخاطب

ِ ُمنذَُ ِثلاثُْ َ ٍليالَ ََهريـرةَأبَايَاََ َْ ُلت،قُـ. ))ُ َقال. لاَْ َذاك((:َ َ
َشيطان َْ((.١

ْعــن -٦٩ ٍّعلــىَ َِt ََّالنَّـــبىَّأن ِrَقــال َ
َأَلا أعُلمكمـــا ((:٢ ُُ َِّ َ

َخيـرا مما سألتما َُْ َ َِّ ً ْ ْإذا أَخـذتما مـضاجعكما أنَ ؟َ ََ ُ َ ِ َ َ ُ ْ َ َ َتكبــرا اللـهِ َّ َ َِّ ًأرَبـعـا ُ َْ
َوثلاثــين َِ َ ُوتــسبحاهَ َ َِّ ُ َثلاثــا وثلاثــينَ َِ ََ ً ُوتحمــداهََ َ َْ َثلاثــا وثلاثــينََ َِ ََ ً َفـهــو ََ ُ َ

َخيـر لكما  ٌُ َ ْ ٍِمن خادمَ َ ْ ٌّقال على.))ِ َِ َ َما تـركته منذ سمعته من ((:َ
ِ ُِ ُُ ُْ َ ُ ُْْ َََ

ِّالنَّـــــبى  ِr.((ُقيـــــل لـــــه َ َ
َولا ليـلـــــة صـــــفين:ِ ِّ ِ َ َ َْ َ َقـــــال؟َ ـــــة ((:َ َولا ليـل َ َْ َ َ

ِصفين ِّ ِ((٣.
ْعــن -٧٠ ََهريـــرةِأَبيَ َْ ُtَقــال َقــال: َ ُّالنَّــبيَ ِr)) :َإذا َأوَىِ
ْأَحدكم ُ ُ َإلىَ ِفراشهِ ِ

َ
ْفـليـنـفضِ ُ َْْ ُفراشـهَ َ َ

ِبداخلـةِ َِ َ ِِإزارهِ ُفإنـهَِ َّ ِيـدريلاََِ ْ َ
ُخلفــهمَــا ََ ِعليــهَ ُيـقــولَُّثمََْ ُ َباسمــك((:َ ِْ ِّربِ ُوضــعتَ ْ َ ِجنــبيَ ْ َوبــكَ َِ

ُآيـــــة أي -وقـــــد ذكرنـــــا هـــــذه الآيـــــة [.)٢٣١١(أخرجـــــه البخـــــاري، 1 َ
ِّالكرسي ِ

ْ ُ .]"الأذكار بعد السلام من الصلاة"في باب ْ
.َُله ولفاطمةقال : ْأي2
).٨/٨٤(، ومسلم )٥٣٦٢(أخرجه البخاري 3
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ُأرَفـعه ُ ْإنَْ َأمَسكتِ ْ َ ِنـفسيْ ْ َفارحمهـاَ َْْ ْوإنَ َأرَسـلتـهاَِ َْْ َفاحفظهـاَ ْ َ ْ بمَِـاَ
ُتحفظ َ َعبادِِبهَْ َالصالحينكََِ ِِ َّ((١.

َعن عبد الله بن عمـر-٧١ َ ُ َ َِ ْ َِّْ ِ ْN َأنَـه أمَـر رجـلا إذا أَخـذ َ َ ِ ً ُ ََ َ ُ َّ
َمضجعه قال َ ُ َ َ َاللهم خلقت نـفسى وأنَت تـوفاها لك مماتـها ((:َْ ُُ َ َ ََ ََّ َ َ َََّ َ َْ ْ َْ

ِ َ َّ
َومحياها إن أَحيـيتـها فاحفظهـا وإن أمَتـهـا فـاغفر لهـ ْ ْ ْ ََ ْ

ِ ْ َ ََ َ َََّ َ َْ ِْ َِ َْ َ ََ ِّا اللهـم إنى ْ ِ َّ ُ َّ
َأَسألك العافية َ
ِ َ ْ َ َُ َفـقال له رجل أَسمعت هـذا مـن عمـر فـقـال . ))ْ ََ ََ ََ ٌَ َُ ْ ِ َِ َ َ ْ َ ُ ُ َ

ِمن خير من عمر من رسول الله  ِ ِ َِّ ِ ُ َ َْ ْ َْ ُ ٍْ َr((٢.
ْعن -٧٢ ِحذيـفة بن اليمان َ َ َ ُْ ِ ْ َْ َ َt َّأَن النَّبى ِ َّr َكان إذا أرَاد َ َ َِ َ
َأنَ يـنــام ََ ــهُدَيَــعَضَــوَْ ــَالأهِدِخَــتَتحَْ ِاللهــم قــنى ((:ُولقُــيَـَ، ونِيمِْ ِ َّ ُ َّ

َعذابك يـوم تـ َ ْ َ ََ َ ُبـعثَ َ َعبادكْ َ َِ((٣.
ْعن -٧٣ َحذيـفةَ َ ْ َ ِبنُ ِاليمانْ َ َْtَقال َكـان: َ ُّالنَّـبيَ ِrَإذا ِ

َإلىَأوَى ِفراشهِ ِ
َ
َقالِ َباسمك((:َ ِْ َّاللهم ِ ُ ُأمَوتَّ َوأَحياُ ْ َ((١.

).٦٣٢٠(أخرجه البخاري 1
).٨/٧٨(أخرجه مسلم 2
صـــحيح "، وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في )٣٤٠٥(أخرجـــه الترمـــذي 3

).١٢١٥برقم " (الأدب المفرد
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ْعن -٧٤ ْعنَ ٍبكرِأَبيِ ْ يقَ َقالtَالصدِّ ِيا ر: َ ِسـول اللـه، َ َّ َ ُ
َعلمني شيئا أقَوله إذا أَصبحت وأمَـسيت، قـال َ ُُ ُ ْْ ْ ْ َْ َ َ َ ِ ُ ُ ً َ ِ ْ ِقـل: َِّ َّاللهـم ((: ُ ُ َّ

ِّعــالم الغيــب والــشهادة، فــاطر الــسماوات والأرض، رب كـــل  َُ َّ َ َ َ َ َِ ْ ََ َِّ َّ َ
ِ َ ِ َ َِ ْ ْ َ

ِ

َشـيء ومليكـه، أَشـهد أنَ لا ْ ُ َ ْ ُ َ ِ
َ َ

ٍ
ْ ِّإلـه إلا أنَـت، أَعـوذ بـك مـن شــر َ َ ْ ِ َ ِ ُ ُْ َ َّ ِ َِ َ

ِنـفـسي، ومــن شــر الــشيطان وشـركه ِ ِ ِ ِ
ْ َ َِ َ ْ َّ ِّ ََ ْ ِوأنَ أقَـــترف علــى نـفــسي ، ْ ْ َ َََ َِ ْ ْ َ

َُّسوءا أَو أَجر ُْ ٍه إلى مسلمً ِ ْ ُ َ ِ َقـله إذا أَصبحت وإذا أمَسيت، وإذا ، ُ َ َِ ِ َِ ََ َ ْْ ْ َْ َ ُ ُْ
َأَخذت مضجعك َ َ َْ َ ْ َ((٢.

ِعن أَبي-٧٥ ْ ََهريـرة َ َْ ُt عن النَّبي ،ِّ ِ ِ َr َأنَه كـان يـقـول إذا َِ ُ ُ َ َ َُّ
ِأَوى إلى فراشــــه ِ

َ
ِ َ ِ َّاللهــــم رب الـــــسموات ورب الأرض ورب ((: َ َّ َََّ ََ َ َِ ْ َُ ِ

َ َّ َّ َّ
ِالعـــرش العظـــيم ِ َ َْ ِْ ٍربـنـــا ورب كـــل شـــىء،ْ

ْ َ ِّ َُ َّ ََ ـــوى،ََّ َفـــالق الحـــب والنـَّ َ ِّ َْ َ ِ َ،
ِومنزل التـوراة والإنجْ ِ َِ َ َ

ِ
ْ َّ َ ِيل والفرقانُْ َْ ُ ْ َ ٍأَعوذ بك مـن شـر كـل شـىء ،ِ

ْ َ ِّ َُ ُِّ ْ ِ َ ِ ُ
ِِأنَــت آخــذ بناصــيته َِ ِ َِ ٌ َ ٌاللهــم أنَــت الأول فـلــيس قـبـلــك شــىء،ْ ْ َ َ َ َْ َْ ََ ُ َّ َْ َ َّ ُ َّ،

ٌوأنَت الآخر فـليس بـعدك شىء ْ َ َ ََ ْ ََ َ ْ َ ُ
ِ ْ َوأنَت الظـاهر فـلـيس فـوقـك ،َ َ َ َْ َ َْ ُ

ِ َّ َ ْ َ

).٨/٧٨(ومسلم ،)٦٣١٢(أخرجه البخاري 1
صـحيح "، وصـححه الـشيخ الألبـاني في )١/١٠(أحمـد الإمـام أخرجه 2

).١٢٠٣و ١٢٠٢برقم (" الأدب المفرد
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ٌشــىء ْ َوأنَــت البــاطن فـلــيس،َ ْ ََ ُ َ
ِ َْ َ ٌدونــك شــىءْ ْ َ َ َ َاقــض عنَّــا الــدين ،ُ ْ َّ َ ِ ْ

ِوأغَننا من الفقر ْ َ ْ َ َ
ِ َِ ْ((١.
ََعن أَبي هريـرة -٧٦ َْ ُ ِ ْ َt، ِّعن النَّـبي ِ ِ َrَقـال َمـن قـال ((:  َ َ ْ َ

ِحين يأوي إلى فراشه ِ ِ
َ
ِ َ ِ ِ َْ ُلا إلـه إلا اللـه وحـده لا شـريك لـه، لـه : َ ُ ُ ُ ََ َ ََ ِ َّ ََّ َ ََ ْ َ ِ ِ

ُالملك وله الحمد  ْ َْ ُْ ََ ُُ َوهو على كل شيء قدير، لا حول ولا قـوة ْ َُّ ُ ََ َ ََ ٌ ََ ْ َ
ِ ٍ

ْ َ ِّ َ َ ُ
ُإلا بالله، سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله واللـه أَكبــر، َ َ َ ُْ َُ ُ ََّ َّ َّ َّ َّ َّ ََّ َ َِ ِ َِ ِ ِ ِِ ُ ْ ْ َ ْ ِ

ُغفر الله ذنوبه أَو خطاياه  ُ َُ ََ َ ْ ُ َُ ََّ ٌَشك مسعر -َ ْ
ِ َّ ِوإن كان مثل زبد - َ

ََ َ ْ ِ َ َ ْ َِ
ِحرَْالب ْ((٢.

ٍعــن أنَــس-٧٧ َ ْ َt ِأنَ رســول اللــه َّ َ ُ َ َّr َكــان إذا أَوى إلى ِ َِ َ ََ
َفراشـه قــال َ ِ ِ

َ
َالحمــد للـه الــذى أَطعمنــا وسـقانا وكفانــا وآوانــا ((:ِ َ َ َ ََ َ َ َََ َ ََ َ ْْ ِ َِّ ِ َّ ُ ْ

َفكم ممن لا كافى له ولا مئوى ِ ُْ َ َ ََ ُ َ َ ِ ْ َّ
ِ
ْ َ َ((٣.

).٨/٧٨(أخرجه مسلم 1
، وصححه الشيخ الألباني )٢٣٦٥" (صحيحه"ابن حبان في أخرجه2

).٣٤١٤("ةالسلسلة الصحيح"في 
).٨/٧٩(مسلم أخرجه3



١١٥

ٍعـن أنَـس بـن مالـك-٧٨ ِ
َ ِ ْ ِ َ ْ َtَقـال ِل رســول االله قَـا: َ ُ َُ َr :

ِمن قال إذا أَوى إلى فراشه(( ِ
َ
ِ َ ِ َِ َ َ َ ْ ِالحمد لله الذي كفاني وآواني، : َ ِ ََّ َ َ َ ِ َِِّ ُ ْ َْ

َّالحمد لله الذي أطَعمـني وسـقاني، الحمـد للـه الـذي مـن علـي  ََ َّ َ َ َ َ
ِ ِ ِ َِّ ِ َِّ ِ َِّ َُّ ُْ ْ ْْ َْ َ ِ ْ

ْوأفَضل، اللهم إني أَسألك بعزتـك أنَ  َ َِ َِّ ُِ َ ْ ِّ ِ َّ ُ َّ َ َ ْ ِتـنجيـني مـن النَّـارَ َ
ِ ِ َِّ ْ، فـقـد َُ ََ

َحمد الله  َّ َ ْبجميع محامد الخلق كلهمَِ ِ ِّ ُ ِ ْ َِْ ِ ِ ََ ِ َِ((١.
ِّعن أَبي الأزهر الأنماري -٧٩ ِ ََْ َِ َ ْ ِ ْ َt أنَ رسول االله ،ِ َ ُ َ َّr َكان َ

َإذا أَخــذ مــضجعه مــن الليــل قــال َ ِ ْ ََّ َ
ِ ُ َ َ َْ َ َ ِبــسم االله وضــعت جنــبي ((: ِ ْ َ ُ ْ َ َ

ِ ِ ْ ِ
َّاللهم ا ُ َِْغفر لي ذنبي، وأَخسئ شيطاني، وفك رهاني، واجعلني َّ ْْ َ َْ َ َِ ِ َِّ ُ َ َْ ِ ْ ِْ َ ِ ْ

ِ

َفي النَّدي الأعلى ْ َ ِّ ِ ِ((٢.
ْعن -٨٠ ِالبـراءَ

َ ِبنَْ ٍعازبْ ِ َtَقال َقال:َ ُّالنَّـبىَ ِr)) :َإذا ِ
َأتَـيت َمضجعكَْ َ َ ْفـتـوضأ،َْ َّ َ َوضوءكََ َ ُ ِللـصلاة،ُ َِ ْاضـطجعَُّثمَّ ِ َ ََعلـىْ

ِّشق ِالأيمن،كَِ َّاللهم:ُِقلَُّثمََْ ُ ُأسَـلمتَّ ْ َ ِوجهـىْ ْ َإليـك،َ َْ ُووجهـتِ ْ َّ َ َ

السلسلة "، وذكره الشيخ الألباني في )٥٤٦-١/٥٤٥(الحاكم أخرجه1
.)٣٤٤٤(" الصحيحة

مـــشكاة "الـــشيخ الألبـــاني في ، وصـــححه )٥٠٥٤(أبـــو داود أخرجـــه2
.)التحقيق الثاني/٢٤٠٩("حيالمصاب
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ِوجهــي ْ َإليــكَ َْ ُوفـوضــت،ِ ْ َّ َ ِأمَــرىَ َإليــك،ْ َْ ُوأَلجــأتِ ْ َْ ِظهــرىَ َإليــك،َْ َْ ِ
ًرغبـة َْ ًورهبــةَ َ ْ َإليــك،ََ َْ َملجــألاَِ َ َولاَْ َمنجــاَ َمنــكَْ ْ َّإلاِ َإليــك،ِ َْ َّاللهــمِ ُ َّ

ُآمنت َبكتابكَْ َِ ِالذىِِ َأنَـزلت،َّ َْ َوبنبيكْ َِِِّ ِالذىَ َأرَسلتَّ ْ َ ْفإن.ْ َّمتَِ ُ
ْمن َليـلتكِ َِ َفأنتَْ َِْالفطرة،ََعلىََْ

ِ َّواجعلهنْ ُ َْ ْ َآخرَ
ُقولتَـمَاِ ُ((١.

ِّعن نـوفل الأشجعي-٨١ ِ َ ْ َ ْ ٍ َ ْ َ ْ َtقال ،َ ِّدخلت على النَّبي ((: َ ُِ ََ َْ َ
rُفـقلــــت ُْ َّيــــا نــــبي: َ ِ َ َاللــــه، علمــــني شــــيئا أقَولــــه إذا أَويــــت إلى َ ِ ُِ ْ َْ َ ُ ُ ُ ً َ ِ ْ َِّ ِ َّ

َفراشـــي، قـــال َ ِ
َ
ـــرأ ((: ِ َْاقـ ـــا أيَـهـــا الكـــافرون((ْ ـــل ي ُق

ِ َ ْ َ ُّ َ ْ ََثم نم علـــى ))ُ َْ َُّ
ِخاتمتها، فإنـها بـراءة من الشرك ْ ِّ َ

ِ ٌَِ ََ َ ََّ َِ َ ِ َ((٢.
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صـــحيح "وصـــححه الـــشيخ الألبـــاني في ،)٥٠٥٥(أبـــو داود أخرجـــه2

.)٣٦٤٣(" الترمذي
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